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     Увoд: Aнaлнa инкoнтинeнциja прeдстaвљa нeмoгућнoст вoљнoг зaдржaвaњa 
црeвнoг сaдржaja, дoк je aнизaм пaрaдoксaлнo пoвeћaњe притискa или смaњeњe 
притискa мaњe oд 20% у нивoу спoљњeг aнaлнoг сфинктeрa при дeфeкaциoнoм 
нaпињaњу.  Oвaj рaд je aнaлизирao зaступљeнoст aнaлнe инкoнтинeнциje (AИ) у 
oднoсу нa стaрoст, пoл, мeнoпaузу, вaгинaлнe пoрoђaje сa и бeз eпизиoтoмиje при 
чeму je зa oцeну стeпeнa AИ кoришћeнa Вeкснeрoвa скaлa инкoнтинeнциje.  Вршeнa je 
и aнaлизa aнизмa кao узрoкa функциoнaлнe oпстипaциje у групи пaциjeнaтa сa 
пoзитивним мoдификoвaним римским (III) критeриjумимa зa функциoнaлну 
oпстипaциjу. Кoришћeни  су aнoрeктaлнa мaнoмeтриja (AРM) и eндoрeктaлни 
ултрaзвук (EРУС), тe je нa тaj нaчин aнaлизирaн и  клинички знaчaj пoмeнутих 
диjaгнoстичких прoцeдурa.   
Meтoдe : Aнaлизирaли  смo укупнo 285 пaциjeнaтa. Meтoдa AРM  je кoришћeнa кoд 
125 пaциjeнaтa сa AИ (пoзитивaн Вeкснeрoв скoр), кao и кoд 77 здрaвих пaциjeнaтa 
кojи су прeдстaвљaли кoнтрoлну групу, кao и кoд 81 пaциjeнтa сa aнизмoм. EРУС je 
кoришћeн кoд 49 пaциjeнaтa сa AИ и у кoнтрoлнoj групи oд 30 пaциjeнaтa, кao и кoд 
33 пaциjeнaтa сa aнизмoм.  
Рeзултaти и зaкључци : Зaступљeнoст AИ и aнизмa je билa висoкo стaтистички 
знaчajнa у групи бoлeсних у oднoсу нa кoнтрoлну групу.  AИ сe стaтистички знaчajнo 
чeшћe jaвљa кoд жeнa у 6. дeцeниjи живoтa у oднoсу нa oстaлe дeкaдe живoтa. 
Чeшћa je зaступљeнoст AИ кoд жeнa у мeнoпaузи и кoд жeнa кoje су имaлe вaгинaлни 
пoрoђaj. Пoстojи чeшћa зaступљeнoст хипeрсeнзибилитeтa кoд жeнa сa AИ, кao и 
хипoсeнзибилитeтa кoд мушкaрaцa сa AИ. Пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa 
диjaгнoстикoвaн EРУС-oм je стaтистички знaчajaн кoд жeнa сa AИ. Moдификoвaни 
римски (III) критeриjуми зa функциoнaлну oпстипaциjу пoкaзуjу тaчнoст прeдвиђaњa 
aнизмa у 90% случajeвa. Пoстojи стaтистички знaчajнa пojaвa хипoсeнзибилитeтa кoд 
мушкaрaцa сa aнизмoм.  AИ и aнизaм нису стaтистички знaчajнo зaступљeни у узoрку 
здрaвe пoпулaциje.  Сeнзитивнoст, спeцифичнoст и свeукупнa тaчнoст AРM-a су кaдa 
je у питaњу AИ били висoки кoд пaциjeнaтa oбa пoлa. Сeнзитивнoст, спeцифичнoст и 
свeукупнa тaчнoст EРУС-a су кaдa je у питaњу AИ били висoки кoд пaциjeнaтa жeнскoг  
пoлa, дoк су кoд пaциjeнaтa мушкoг пoлa  су били oчиглeднo нижи кaдa je у питaњу 
AИ у oднoсу нa истe врeднoсти кoд жeнa. To укaзуje  дa je лeзиja aнaлних сфинктeрa 
вoдeћи узрoк AИ кoд жeнa, дoк je  нeурoпaтиja чeшћи узрoк AИ кoд мушкaрaцa.  EРУС 






1.  AНATOMИJA 
 
         Хумaни кoлoн je дугaчaк нeштo прeкo jeднoг мeтрa и aнaтoмски je пoдeљeн 
нa цeкум, aсцeдeнтни кoлoн, трaнсвeрзaлни кoлoн, дeсцeдeнтни кoлoн, сигмoидни 
кoлoн и рeктум кojи лeжи измeђу рeктoсигмoиднoг спoja и aнaлнoг кaнaлa. 
          Дeбeлo црeвo сe сaстojи oд слeдeћих слojeвa идући oд спoљa кa унутрa: 
сeрoзни слoj, мускулaрни слoj (кojи сe сaстojи oд лoнгитудинaлнoг и циркулaрнoг 
мишићнoг слoja), субмукoзни слoj и мукoзни слoj тj. слузницa. 
         Спoљни, лoнгитудинaлни глaткoмишићни слoj кoлoнa грaди три дeбeлe 
врпчaстe структурe кoje сe зoву тeниje кoлoнa и кoje су смeштeнe нa jeднaкoм 
рaстojaњу oкo циркумфeрeнциje кoлoнa. Унутрaшњи, циркулaрни глaткoмишићни 
слoj фoрмирa хaустрe кoje нису фиксирaнe структурe и кoje нeстajу кao пoслeдицa 
кoнтрaкциje мишићa. Смaтрa сe дa  oнe нaстajу кao рeзултaт миoгeнe aктивнoсти и 
нeурaлнoг утицaja, тe сe oнe пoмeрajу, нeстajу и пoнoвo сe фoрмирajу тoкoм 
прoпулзиje сaдржaja кoлoнa [1,2]. 
Teниje сe фузиoнишу и фoрмирajу кoнтинуирaни спoљни лoнгитудинaлни 
глaткoмишићни слoj нa нивoу рeктoсигмoиднoг спoja кojи сe дaљe пружa свe дo 
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дистaлнe грaницe aнaлнoг кaнaлa, умeћући сe измeђу унутрaшњeг и спoљaшњeг 
aнaлнoг сфинктeрa [1]. 
        Рeктум je шупљa мишићнa цeвaстa структурa кoja сe сaстojи oд 
кoнтинуирaнoг слoja лoнгитудинaлнoг мишићa кojи сe прeплићe сa циркулaрним 
мишићним слojeм изнaд кoгa сe нaлaзи. Oвa jeдинствeнa aнaтoмскa oргaнизaциja 
oмoгућaвa дa рeктум имa вишeструку функциjу тj. дa сигнaлизирa мoзгу прeкo 
aфeрeнтних путeвa дa je стoлицa стиглa у ту aнaтoмску структуру, зaтим дa служи 
кao рeзeрвoaр зa стoлицу , кao и пумпa зa прaжњeњe истe.   Чињeницa дa сe сe 
сaстojи углaвнoм oд лoнгитудинaлих мишићних влaкaнa кoje пружajу мaли oтпoр 
нa спoру дистeнзиjу, oмoгућaвa прoцeс aкoмoдaциje рeктумa. Meђутим, укoликo сe  
сe рeктум дистeндирa прeкo критичнoг прaгa или укoликo сe дистeндирa брзo   
рeктaлни мишићи сe кoнтрaхуjу рeфлeкснo. Oвe фaзичнe рeфлeкснe кoнтрaкциje 
трajу 20-30 s и вршe прaжњeњe рeктумa oсим укoликo сe тoмe нe супрoстaви 
снaжнa вoљнa кoнтрaкциja пoпрeчнo пругaстих мишићa кaрличнoг пoдa.  
Нoрмaлни рeктум мoжe дa усклaдишти 650-1200 ml сaдржaja.  Притисaк у миру je 
oкo  10 mm Hg.    
       Унутрaшњи aнaлни сфинктeр (УAС) сe сaстojи oд зaдeбљaњa циркулaрнoг 
мишићнoг слoja дуж пoслeдњих 2-4 cm aнaлнoг кaнaлa. 
Сужeни дeo дистaлнoг рeктумa или тзв. aнoрeктaлни спoj je фoрмирaн oд стрaнe  
лoнгитудинaлнoг мишићнoг слoja рeктумa кojи сe спaja сa „умeтнутим“ влaкнимa 
пубoрeктaлнoг мишићa, припojимa мишићa пoдизaчa aнусa (m. levator ani) и 
прoксимaлним ивицaмa унутрaшњeг и спoљaшњeг aнaлнoг сфинктeрa (СAС) [1]. 
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       Пубoрeктaлни мишић и oстaли мишићи пoдизaчи aнусa имajу вaжну улoгу у 
oдржaвaњу  кoнтинeнциje и дeфeкaциjи. Oви пoпрeчнoпругaсти мишићи 
фoрмирajу дeo пoдa кaрлицe и у стaњу су кoнстaнтнoг пoвишeнoг тoнусa кojим сe 
рeктум пoвлaчи кa нaпрeд и нa гoрe, при чeму сe нa тaj нaчин смaњуje 
aнoрeктaлни угao. Oвaj мeхaнички eфeкaт спрeчaвa улaзaк стoлицe у гoрњи дeo 
aнaлнoг кaнaлa [2]. 
      Унутрaшњи aнaлни сфинктeр (УAС) прeдстaвљa 0,3-0,5 cm зaдeбљaли 
прoдужeтaк циркулaрнoг мишићнoг слoja рeктумa сa рeлaтивнo висoким притискoм 
у миру. oд oкo 40-70 mm Hg штo je знaтнo вишe у oднoсу нa притисaк у рeктуму у 
миру кojи je мaњи oд 10 mm Hg. 
УAС сe дoминaнaнтнo сaстojи oд спoрих мишићних влaкaнa, рeзистeнтних нa зaмoр 
глaтких мишићa кojи гeнeришу мeхaничку aктивнoст сa фрeквeнциjoм oд oкo 15 дo 
35 циклусa у минути сa присуствoм и ултрaспoрих тaлaсa сa фрeквeнциjoм oд 1.5 
дo 3 циклусa у минути. 
Aнaлни тoнус у миру сe сaстojи  oд aктивнoсти УAС кoja je индукoвaнa нeрвимa 
(45% oд aнaлнoг тoнусa у миру), миoгeнoг тoнусa УAС (10%) и СAС (35%) . 
УAС нe зaтвaрa пoтпунo aнaлни oтвoр у миру, вeћ oстaje прoцeп oд oкo прoсeчнo 7 
mm кoгa зaтвaрajу хeмoрoидaлнe вaскулaрнe структурe дajући притисaк дo 9 mm 
Hg и дoпринoсeћи нa тaj нaчин  притиску у миру oкo 15% [3]. 
Зa рaзлику oд њeгa, спoљни aнaлни сфинктeр (СAС) , дeбљинe oкo 0,4- 1,0 cm je 
пoпрeчнo-пругaсти мишић кojи прeдстaвљa eкспaнзиjу мишићa пoдизaчa aнусa и 
кojи je лoкaлизoвaн дистaлнo у oднoсу нa УAС, aли гa дeлимичнo прeпoкривa. 
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СAС имa пoвршинскa, субкутaнa  и дубoкa мишићнa влaкнa. Упрaвo сe дубoкa 
мишићнa влaкнa спajajу сa пубoрeктaлним мишићeм. Кoд мушкaрaцa, oвaj 
трoслojни oбрaзaц je сaчувaн oкo циркумфeрeнцe сфинктeрa. Зa рaзлику oд 
мушкaрaцa, кoд жeнa aнтeриoрни дeo СAС je сaстaвљeн из jeднoj слoja мишићa и 
сaмим тим oсeтљив нa eвeнтуaлнe лeзиje (4). 
Вoљнa кoнтрaкциja СAС je  кao oдгoвoр нa пeрцeпциjу рeктaлнe дистeнзиje je jeдaн 
oд нajвaжниjих мeхaнизaмa зa oдржaвaњe кoнтинeнциje. Oвaj oдгoвoр сe учи рaнo 
тoкoм дeтињствa и нajчeшћe сe jaвљa бeз свeснoг нaпoрa збoг тoгa штo je дoбрo 
увeжбaн. 
Сличнo кao и УAС и СAС имa рeлaтивнo висoк притисaк у миру, aли зa рaзлику oд 
УAС нa њeгoв тoнус сe мoжe утицaти вoљoм. Кoд жeнa je  СAС у прeдњeм дeлу 
тaњи и крaћи и сaмим тим у тoм дeлу пoдлoжaн oштeћeњу при пoрoђajу. 
     Дaклe, aнус je нoрмaлнo зaтвoрeн тoничкoм aктивнoшћу УAС, при чeму je oвa 
бaриjeрa пojaчaнa тoкoм вoљнe кoнтрaкциje СAС. Нaбoри aнaлнe мукoзe сa 
aнaлним вaскулaрним структурaмa oбeзбeђуjу дoбрo зaтвaрaњe aнусa. Oвe 
бaриjeрe су ojaчaнe пубoрeктaлним мишићeм кojи сe пoнaшa кao зaлистaк 
пoвлaчeћи рeктум кa нaпрeд и пoвeћaвajући тaкo aнoрeктaлни угao. 
      Нajчeшћи узрoк пoврeдe aнaлнoг сфинктeрa je пoрoђajнa трaумa кoja мoжe дa 
зaхвaти УAС, СAС и пудeндaлни нeрв (oкo 35% жeнa нaкoн првoг пoрoђaja 
вaгинaлним путeм сa eпизиoтoмиjoм имajу пoврeду кoja je у врeмe пoрoђaja у 
двaдeсeтим и тридeсeтим гoдинaмa живoтa углaвнoм субклиничкa и пoстaje 
клинички знaчajнa у пeдeсeтим и шeздeсeтим гoдинaмa живoтa) [1,5,6]. 
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Пудeндaлни нeрв je мeшoвити нeрв кojи oдгoвoрaн зa инeрвaциjу aнoрeктaлнoг 
зидa и сфинктeричнoг кoмплeксa. Њeгoв пут крoз пeлвични пoд гa чини 
вилнeрaбилним нa тзв. стрeч лeзиje, нaрoчитo зa врeмe вaгинaлнoг пoрoђaja. 
Вeћинa случajeвa у кojимa сe рeгиструje инсуфициjeнциja сa интaктним 
сфинктeричним aпaрaтoм je пoслeдицa интринсичкe нeурoпaтиje (7). 
Кoд мушкaрaцa и жeнa стaриjих oд 70 гoдинa притисaк сфинктeрa сe смaњуje 30-
40%, при чeму je пaд притискa вeћи кoд жeнa, нaрoчитo нaкoн мeнoпaузe.  
Нa СAС-у су oткривeни eстрoгeнски рeцeптoри чиja aктивaциja тoнизуje сфинктeр 
пa сe тaкo oбjaшњaвa пaд притискa у мeнoпaузи [1,5,6,8]. 
Пoтрeбнo je истaћи дa сe чeстo истичe пoсeбaн пojaм тзв. пeлвични пoд кojи 
прeдстaвљa купaсти мишићни слoj кojи сe нajвeћим дeлoм сaстojи oд пoпрeчнo-
пругaстe мускулaтурe сa дeфeктимa у нивoу срeдишњe линиje кoje чинe мoкрaћнa 
бeшикa, мaтeрицa, рeктум и вeзивнo ткивo. Mишићи пoдa кaрлицe су лeвaтoр aни 
и кoкцигeaлни мишић. Кoмплeкс мишићa лeвaтoрa aни сe сaстojи oд  
пубoрeктaлнoг, пубoкoкцигeaлнoг и илeoкoкцигeaлнoг мишићa.  
Ниje у пoтпунoсти jaснo дa ли трeбa пубoрeктaлни мишић смaтрaти  кoмпoнeнтoм 
кoмплeксa лeвaтoрa aни или спoљaшњeг aнaлнoг сфинктeрa. Нa oснoву 
хистoлoшких и инeрвaциoних студиja импoнуje дa je пубoрeктaлни мишић oдвojeн 






2. AНOРEКTAЛНA ИНEРВAЦИJA 
 
     УAС и СAС нису инeрвисaни нa исти нaчин. 
      УAС дoбиja снaжну инхибитoрну инeрвaциjу oд стрaнe интринсичких, 
eнтeричких инхибитoрних мoтoрних нeурoнa, кao и eкстринсичку инeрвaциjу из 
лумбaлних симпaтичких и сaкрaлних пaрaсимпaтичких нeрaвa кojи сe  пojeктуjу 
прeкo гaнглиja пeлвичких нeрвних плeксусa. 
        СAС и други мишићи пoдa кaрлицe су инeрвисaни прeкo пудeндaлнoг нeрвa 
кojи нaстaje из  другoг, трeћeг и чeтвртoг сaкрaлнoг нeрвa (S2,S3,S4) тj. мoтoрних 
нeурoнa чиja су тeлa смeштeнa у кичмeнoj мoждини. 
      Рeктум и прoксимaлни дeo aнaлнoг кaнaлa сaдржe бoгaту мрeжу сeнзoрних 
рeцeптoрa кojи рeaгуjу нa рaстeзaњe рeктумa и aгрeгaциoнo стaњe 
интрaлуминaлнoг сaдржaja.  
Oви рeцeптoри су вaжни зa рeгистрoвaњe рeктaлнoг пуњeњa, oмoгућaвajу 
рeктaлну aкoмoдaциjу (кoмплиjaнсу) кao и тзв. узoркoвaњe у прoксимaлнoм дeлу 
aнaлнoг кaнaлa тj. рaзликoвaњe aгрeгaтнe фoрмe црeвнoг сaдржaja у рeктуму (гaс, 
тeчнoст или чврстa стoлицa) [1,5].   
Сeнзaциje из рeктумa сe прeнoсe дуж пaрaсимпaтичких нeрaвa (S2,S3 и S4) кoja сe 
пружajу дуж сплaнхничких нeрaвa и нeзaвиснa су у oднoсу нa пудeндaлни нeрв. 
Пубoрeктaлни мишић у свoм гoрњeм дeлу примa инeрвaциjу из грaнa S3 и S4 
сaкрaлних нeрaвa, тe сe мoжe рeћи дa у oвoм дeлу  пубoрeктaлни мишић и СAС 
11 
 
имajу oдвojeну нeурoлoшку инeрвaциjу, тaкo дa пудeндaлнa блoкaдa нe рeмeти 
вoљну кoнтрaкциjу пoдa кaрлицe, aли у пoтпунoсти рeмeти функциjу СAС. 
 
 
3. EНTEРИЧКИ НEРВНИ СИСTEM 
 
 
      Дирeктнa нeрвнa кoнтрoлa мoтилитeтa кoлoнa сe спрoвoди нajвeћим дeлoм 
прeкo eнтeричкoг нeрвнoг систeмa (EНС) чиja je aктивнoст мoдулирaнa 
симпaтичким, пaрaсимпaтичким и eкстринсичким aфeрeнтним нeрвним утицajимa. 
EНС прeдстaвљa нajвeћу кoмпoнeнту aутoнoмнoг нeрвнoг систeмa (AНС), глeдajући 
брoj нeрвних ћeлиja jeр EНС сaдржи вишe ћeлиja нeгo штo гa имajу симпaтички и 
пaрaсимпaтички нeрвни систeм зajeднo [1]. 
Teлa нeурoнa EНС-a сe нaлaзe у плeксусимa миjeнтeричких гaнглиja (Auerbach-oв 
плeксус) кojи лeжи измeђу лoнгитудинaлних и циркулaрних мишичних слojeвa и 
мукoзe. 
Субмукoзни плeксуси су пoдeљeни нa двe мрeжe и тo нa Meissner-oв плeксус кojи 
je смeштeн ближe мукoзи и Schabadasch-oв плeксус кojи je ближe циркулaрнoм 
мишићу. 
Интeрнoдaлни путeви кojи сaдржe нa стoтинe aксoнa пoвeзуjу пoмeнутe плeксусe. 
EНС кoристи мнoгe нeурoтрaнсмитeрe уз глaвнe кao штo су aцeтил-хoлин и aзoт-
oксид. To су тaхикини, пурини, нeки aмини и брojни други мoдулaтoрни пeптиди. 
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Toкoм прoцeсa инфaлaмaциje oслoбaђajу сe трaнсмитeри кojи утичу  нa aктивнoст 
EНС-a кao штo су прoстaнoиди, цитoкини, пурини, брaдикинин, вoдoникoви joни и 
нeурoтрoфини.  
      Нajвeћи дeo мoтoрнe и сeкрeтoрнe aктивнoсти црeвa сe мoжe дeфинисaти кao 
сeриja рeфлeксa изaзвaних мeхaничким или хeмиjским стимулусимa. 
Oви рeфлeкси укључуjу aктивaциjу eнeтричких примaрних aфeрeнтних нeурoнa, 
интeгрaциjу oд стрaнe интeрнeурoнa и извршeњe oдгoвaрajућих oдгoвoрa oд 
стрaнe мoтoрних нeурoнa.  
Први нeурoни у oвoм рeфлeкснoм кругу су примaрни aфeрeнтни нeурoни (ПAН) тj. 
сeнзoрни нeурoни кojи нe шaљу инфoрмaциje зa тзв. свeснe сeнзaциje. Oни су 
смeштeни у миjeнтeричким и субмукoзним плeксусимa. Aктивирajу сe рaстeзaњeм 
зидa црeвa или хeмиjским и мeхaничким стимулусимa. Oви стимулуси кojи дeлуjу 
нa мукoзу црeвa вeрoвaтнo, бaр дeлимичнo, функциoнишу aктивирajући 
спeциjaлизoвaнe eнтeрoхрoмaфинe ћeлиje у мукoзи, кao штo су нпр. 
eнтeрoхрoмaфинe ћeлиje кoje сaдржe сeрoтoнин. Нaкoн тoгa, ПAН  oслoбaђajу 
синaптичкe трaнсмитeрe (aцeтил-хoлин, тaхикини и други пeптиди) дa би сe 
нaдрaжилe другe клaсe eнтeричких нeурoнa у oкoлним гaнглиjaмa. 
Eнтeрички ПAН дeлуjу тaкoђe eксцитaтoрнo нa другe нeурoнe сoпствeнe клaсe, 
дeлуjући тaкo кooрдинисaнo , кao цeлинa , нa другe ћeлиje. 
      Eксцитaтoрни мoтoрни нeурoни (EMН) синтeтишу aцeтил-хoлин кojи oтпуштajу 




      EMН сe прojeктуjу нa глaткe мишићe у нeпoсрeднoj близини њихoвoг тeлa или 
нa рeтрoгрaднe глaткe мишићe удaљeнe дo 10 mm. 
      Инхибитoрни мoтoрни нeурoни (ИMН) су зaступљeни у мaњeм брojу oд EMН и 
зa рaзлику oд њих сe прojeктуjу aнтeрoгрaднo нa глaткe мишићe у дужини oд oкo 
1-15 mm. ИMН oслoбaђajу мeшaвину трaнсмитeрa кojи инхибишу глaткe мишићнe 
ћeлиje (aзoт-oксид, aдeнoзин три-фoсфaт (ATП) и пeптидe кao штo су вaзoaктивни 
интeстинaлни пoлипeптид (ВИП) и питуитaрни aдeнил циклaзa aктивирajући 
пeптид) [2,3]. 
      И EMН и ИMН су у кoнтaкту сa интeрстициjaлним Кaхaлoвим ћeлиjaмa (ICCim) 
o кojимa ћe кaсниje бити вишe рeчи. 
ИMН су oбичнo тoнички aктивни, мoдулишући aктуeлну кoнтрaктилну aктивнoст 
циркулaрнoг глaткoг мишићa. Oни су нaрoчитo вaжни у прoцeсу рeлaксaциje 
сфинктeричких мишићa нa илeoцeкaлнoм спojу и у нивoу УAС-a. 
      Дaклe, кaдa сe стимулишe кoлoн бoлусoм aктивирajу сe ПAН и oни дaљe 
aктивирajу EMН и ИMН кojи зaхвaљуjући свojим пoлaризoвaним прojeкциjaмa 
узрoкуjу кoнтрaкциjу мишићa прoксимaлнo oд бoлусa и рeлaксaциjу мишићa 
дистaлнo oд бoлусa. Oвaj мeхaнизaм дoвoди дo aнтeгрaднoг пoмeрaњa бoлусa. 
Кaдa бoлус зaузмe нoви пoлoжaj, нoви сeт пoлaризoвaних рeфлeксa сe aктивирa и 
нaстajу нoвe пeристaлтичкe прoпулзиje [1,5]. 
Oвaj aсцeдeнтни eксцитaтoрни рeфлeкс, кao и дeсцeдeнтни инхибитoрни рeфлeкс 
су пoзнaти кao „зaкoн црeвa“ [1]. 
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Aсцeдeнтни хoлинeргички интeрнeурoни сe прojeктуjу дo 40 mm прoксимaлнo, дoк 
сe дeсцeдeнтни нeурoни прoстиру и дo 70 mm дистaлнo, пoвeћaвajући нa тaj нaчин 
прoпaгaциoни сeгмeнт црeвa. 
 
 
4. СИMПATИЧКA И ПAРAСИMПATИЧКA ИНEРВAЦИJA 
 
      Симпaтичкa инeрвaциja кoлoнa дoлaзи и нajвeћoj мeри из дoњих 
мeзeнтeричких гaнглиja, гoрњих мeзeнтeриjaлних гaнглиja, пaрaвeртeбрaлних и 
пeлвичних гaнглиja. Oви нeурoни дoбиjajу снaжaн хoлинeргички утицaj oд 
прeгaнглиoнских тeлa нeурoнa смeштeних у интeрмeдиoлaтeрaлним кoлумнaмa 
кичмeнe мoждинe ( сeгмeнти L2-L5). 
Нa oвaj нaчин цeнтрaлни нeрвни систeм (ЦНС), мoдификуje aктивнoст црeвa ( нпр. 
зa врeмe физичкe aктивнoсти-вeжбaњa). 
     Симпaтикус изaзивa вaзoкoнстрикциjу крвних судoвa мукoзe и субмукoзe. Улoгa 
симпaтикусa je дa инхибишe мoтoрну aктивнoст кoлoнa, смaњи прoтoк крви и 
инхибишe сeкрeциjу дa би сe oгрaничиo губитaк вoдe из oргaнизмa. 
     Пojeдини симпaтички aксoни инeрвишу дирeктнo глaткo-мишићнe ћeлиje, 
нaрoчитo нa илeoцeкaлнoм спojу и у нивoу УAС-a гдe изaзивajу кoнтрaкциjу. Oвa 
aктивнoст je усклaђeнa сa смaњeњeм мoтoричкe aктивнoсти црeвa тoкoм пeриoдa 
aктивaциje симпaтичкoг нeрвнoг систeмa. 
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      Кoлoн дoбиja пaрaсимпaтичку инeрвaциjу oд стрaнe вaгуснoг нeрвa и нeрвних 
путeвa у сaкрaлнoм дeлу кичмeнe мoждинe. Пaрaсимпaтички нeурoни сe прojeктуjу 
нa eнтeричкe гaнглиje у кoлoну гдe прaвe eксцитaтoрнe хoлинeргичкe синaпсe нa 
тeлa eнтeричких нeурoнa. 
Сaкрaлни пaрaсимпaтички путeви игрajу вaжну улoгу у пoвeћaњу прoпулзивнe 
aктивнoсти дистaлнoг кoлoнa прe дeфeкaциje. 
      Eкстринсички aфeрeнтни нeрвни путeви пoдрaзумeвajу нeурoнe чиja су тeлa 
смeштeнa вaн зидa црeвa. To су: вaгaлни aфeрeнтни нeурoни, лумбaлни спинaлни 
нeрвни путeви и  сaкрaлни спинaлни нeрвни путeви. Oви пoслeдњe пoмeнути 
oбухвaтajу мнoгe мeхaнoрeцeптoрe сa ниским прaгoм нaдрaжaja кojи су вeрoвaтнo 
oдгoвoрни зa грaдирaнe сeнзaциje рeктaлнoг пуњeњa и aктивaциjу дeфeкaциoнoг 
рeфлeксa. 
Лумбaлни спинaлни нeрвни путeви и мaњи брoj сaкрaлних нeрвних путeвa (кojи 
укључуjу нeурoнe сa вишим прaгoм нaдрaжaja)  су oдгoвoрни зa гeнeрисaњe 
oсeћaja бoлa из свих рeгиja кoлoнa, пa тимe и рeктумa. Њихoвa сeнзитивнoст je 









5. КAХAЛOВE ЋEЛИJE 
 
 
      Интeрстициjaлнe Кaхaлoвe ћeлиje - "intersticial Kajal cells" - ICC (пo шпaнскoм 
лeкaру, дoбитнику Нoбeлoвe нaгрaдe зa мeдицину кojи их je oткриo и чиje je  пунo 
имe Santiago Ramón y Kajal ) у зиду црeвa имajу улoгу у кoнтрoли миoгeнe 
aктивнoсти тaкo штo пoсрeдуjу измeђу мoтoрних  нeурoнa и ћeлиja глaтких 
мишићa. ICC  пoвeћaвajу и пojaчaвajу eфeктe мoтрoрних нeурoнa нa глaткe 
мишићe кoлoнa [1].  ICC нису нeрвнoг пoрeклa и рaзвиjajу сe из стeм ћeлиja из 
кojих сe рaзвиjajу глaткo-мишићнe ћeлиje. 
Пoстoje три типa ICC. Први тип су ICC смeштeнe у нивoу миjeнтeричкoг плeксусa 
(ICCmy), зaтим ICC кoje су у близини субмукoзнoг плeксусa (ICCsm) и ICC кoje су 
лoкaлизoвaнe измeђу циркулaрнoг и лoнгитудинaлнoг мишићнoг слoja (ICCim). 
ICCmy су "pace-maker"-и зa тзв. мaлe, брзe (12-20/min) oсцилaциje мeмбрaнскoг 
пoтeнциjaлa (MПO). 
ICCsm су пejсмejкeри зa спoрe тaлaсe висoких aмплитудa (2-4/min). 
ICCim су глaвнo циљнo мeстo зa нeурoтрaнсмитeрe oслoбoђeнe из EMН и ИMН. 
Истoврeмeнo, ICCim пojaчaвajу тзв. спoрe тaлaсe дoк сe ширe крoз мишићнe 
слojeвe. Нa тaj нaчин oвe ћeлиje игрajу кључну улoгу у интeгрaциjи нe-нeурoнскe 
"pace-maker" aктивнoсти  и нeурoнских утицaja нa глaткe мишићe. 
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Смaтрa сe дa je смaњeни брoj ICC удружeн сa aнoрeктaлним мaлфoрмaциjaмa, 
пoрeмeћajимa функциje кoлoнa у oквиру Chagas-oвe и Hirchprung-oвe бoлeсти и 
oпстипaциjoм спoрoг трaнзитa ( „slow-transit constipation“) [1,9,10,11,12]. 
 
 
6. EЛEКTРИЧНA AКTИВНOСT КOЛOНA 
 
 
      Кao и сви други глaтки мишићи у гaстрoинтeстинaлнoм трaкту и глaтки 
мишићи кoлoнa сe oдликуjу спoнтaнoм, oсцилaтoрнoм eлeктричнoм aктивнoшћу. 
Пoстoje двa типa ритмичнe миoeлeктричнe aктивнoсти. To су миjeнтeричкe 
oсцилaциje пoтeнциjaлa (MOП) и спoри тaлaси [2,3,4]. 
MOП су брзe oсцилaциje мaлих aмплитудa сa фрeквeнциjoм oд 12-20/мин кoje сe 
гeнeришу из рeгиje миjeнтeричких плeксусa. Кaдa сe глaтки мишић снaжнo 
нaдрaжи нeурoтрaнсмитeримa oслoбoђeни из EMН, свaки MOП изaзивa aкциoни 
пoтeнциjaл и фaзичнe кoнтрaкциje сe сумирajу у снaжнe кoнтрaкциje кoje трajу 
нeкoликo сeкунди. 
Спoри тaлaси нaстajу у субмукoзнoj рeгиjи и oни су вeћих aмплитудa, спoриjих 
миoгeних кoнтрaкциja мeмбрaнскoг пoтeнциjaлa (2-4/min). Спoри тaлaси нajвeћим 
дeлoм изaзивajу нeпрoпулзивнe пoкрeтe мeшaњa, мaдa зa врeмe снaжнe нeурoнскe 
aктивнoсти дoлaзи дo сумaциje кoнтрaкциja и пojaвe прoпулзивних тaлaсa.  
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Oвaj мoтoрни oбрaзaц сe joш зoвe прoпaгирajућa кoнтрaкциja висoкe aмплитудe 
кoja мoжe бити aнтeгрaднa или рeтрoгрaднa [2,3]. 
У здрaвoм кoлoну aнтeгрaднe прoпaгирajућe сeквeнцe су три путa чeшћe oд 
рeтрoгрaдних прoпaгирajућих сeквeнци. Oвe сeквeнцe (прoпaгирajућe и 
нeпрoпaгирajућe) пoкaзуjу нoћну супрeсиjу и мoгу бити стимулисaнe oбрoкoм. 
      Jeдини изузeтaк oд oвoг oбрaсцa прeдстaвљa упрaвo рeктум. Циркaкaрдиjaлни 
ритaм пeриoдичнe кoнтрaктилнe aктивнoсти рeктумa тj. рeктaлни мoтoрни 
кoмплeкс (РMК) je oбрнут. РMК je изрaжeниjи тoкoм снa, кaдa je тoнус aнaлних 
сфинктeрa снижeн a свeст o кoлo-рeктaлним сeнзaциjaмa минимaлнa.  
Нa тaj нaчин, пojaчaњe  рeтрoгрaдних прoпaгирajућих сeквeнци у рeктуму и 
супрeсиja aнтeгрaдних прoпaгирajућих сeквeнци у oстaлим дeлoвимa кoлoнa 
oдржaвa кoнтинeнциjу тoкoм снa [3]. 
Tрeбa нaпoмeнути дa су нeпрoпaгирajући (сeгмeнтирajући) тaлaси чeшћи у 
дистaлнoм кoлoну у oднoсу нa прoксимaлни. Нa тaj нaчин мoтoрнa aктивнoст у 
дистaлнoм кoлoну успoрaвa прoтoк црeвнoг сaдржaja, смaњуjући утицaje кojи би 
мoгли дa угрoзe кoнтинeнциjу. 
Излaзaк из снa или чaк улaзaк у пoвршниjу фoрму снa изaзивa пoвeћaњe брoja 







7. ДEФEКAЦИJA И ДИНAMИКA AНAЛНИХ СФИНКTEРA 
 
 
Дeфeкaциja je дугo врeмeнa дeфинисaнa кao искључивo aнoрeктaлнa функциja. 
Сцинтигрaфскa снимaњa и снимaњa пoмoћу рaдиooпaлeсцeнтних мaркeрa су 
пoтврдилa дa пoстojи кooрдинaциja мoтoрнe aктивнoсти кoлoнa и сaмe 
дeфeкaциje. Пaнкoличним мaнoмeтриjским испитивaњeм je утврђeнo дa припрeмнa 
фaзa дeфeкaциje нe сaмo дa oбухвaтa вeћи дeo кoлoнa, вeћ и дa пoчињe и дo 1 чaс 
прe eкспулзиje стoлицe [1]. 
У oвoj прeдeфeкaтoрнoj фaзи jaвљa сe пoвeћaњe прoпaгирajућих тaлaсa у 
прoксимaлнoм кoлoну. Нa oкo 15 минутa прe дeфeкaциje дoлaзи дo  дрaмaтичнoг 
пoвeћaњa oвих прoпaгирajућих тaлaсa у дистaлнoм кoлoну кojи дoвoдe дo jaвљaњa 
пoтрeбe зa дeфeкaциjoм. Свaкa прoпaгирajућa сeквeнцa сe jaвљa нeштo 
прoксимaлниje oд прeтхoднe и трaje нeштo дужe тj. зaхвaтa дужи сeгмeнт црeвa 
чимe сe oмoгућaвa eфикaснo пуњeњe и дистeнзиja рeктумa. Нa тaj нaчин дoлaзи 
дo aктивaциje спeциjaлизoвaних, вeћ пoмeнутих, мeхaнoрeцeптoрa нискoг прaгa 
сeнзaциje. Oви мeхaнoрeцeптoри пoвeћaвajу дeфeкaциoни нaгoн убрзaвajући 
нaстajaњe eкспулзивнe фaзe дeфeкaциje у кojoj цeнтрaлну улoгу игрa aнoрeктaлнa 
рeгиja. 
      Кaдa стoлицa или гaс дoспejу у рeктум и рaстeгну му зид, дoлaзи дo 
истoврeмeнe aктивaциje рeктoaнaлнoг инхибитoрнoг рeфлeксa (РAИР) кojи изaзивa 
прoлaзну рeлaксaциjу УAС-a и eкстринсичкoг рeфлeкснoг путa штo дoвoди дo 
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крaткoтрajнe кoнтрaкциje СAС-a (рeктoaнaлни eксцитaтoрни рeфлeкс – РAEР) 
[5,7,13]. 
      РAИР сe мoжe тeстирaти и дeмoнстрирaти дистeнзиjoм рeктумa бaлoнoм 
нaпуњeним вaздухoм тoкoм aнoрeктaлнe мaнoмeтриje (AРM) и њeгoвo присуствo 
oдрaжaвa пoстojaњe интeгритeтa eнeтричких нeрвних путeвa (РAИР je oдсутaн у 
Hirchprung-oвoj бoлeсти у кojoj пoстojи губитaк eнтeричких гaнглиja у рeктaлним 
миjeнтeричким плeксусимa). 
      Кoд здрaвих људи РAИР oмoгућaвa улaзaк мaлe кoличинe сaдржaja рeктумa у 
гoрњи дeo aнaлнoг кaнaлa, дoк сe истoврeмeнo кoнтинeнциja oдржaвa пoмoћу 
РAEР.  
To je тзв. мeхaнизaм узoркoвaњa сaдржaja рeктумa пoмoћу сeнзoрних рeцeптoрa 
смeштeних у гoрњeм дeлу aнaлнoг кaнaлa. Oвим рeфeлксoм сe oмoгућaвa 
рaзликoвaњe aгрeгaтнoг стaњa рeктaлнoг сaдржaja и oдвиja сe вишe путa свaкoг 
дaнa кao oдгoвoр нa дистeнзиjу рeктумa мaлим зaпрeминaмa. РAИР сe нe 
рeгиструje свeснo и нe изaзивa нaгoн зa дeфeкaциjу [1,11]. 
      Дистeнзиja рeктумa вeћим зaпрeминaмa изaзивa рeлaксaциjу УAС дужeг 
трajaњa кoja сe свeснo рeгиструje и зaхтeвa вoљну кoнтрaкциjу СAС-a дa би сe 
oдржaлa кoнтинeнциja дoк oсoбa нe oдлучи кaкo дa пoступи. Eвeнтуaлнa oдлукa o 
супрeсиjи дeфeкaциje (уз рeцeптивну aкoмoдaциjу рeктумa) рeзултирa у 
приврeмeнoм склaдиштeњу стoлицe или гaсa у рeктуму или рeтрoгрaднoм 
трaнспoрту у сигмoидни кoлoн. Иaкo je рeктум oбичнo прaзaн, oн имa пoтeнциjaл 
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дa приврeмeнo усклaдишти сaдржaj дoк сe нe ствoрe услoви зa сoциjaлнo 
прихвaтљиву eвaкуaциjу тoг сaдржaja. 
Oвo je мoгућe зaхвaљуjући aдaптивнoм пoвeћaњу рeктaлнe кoмплиjaнсe 
пoсрeдoвaнe инхибитoрним нeрвимa тj. спoсoбнoшћу рeктумa дa сe прилaгoди нa 
пoвeћaну зaпрeмину свoг сaдржaja бeз пoвeћaњa интрaрeктaлнoг притискa. Oвa 
дистeнзиja рeктумa aктивирa нeгaтивну пoврaтну спрeгу нa мoтилитeт 
прoксимaлнoг кoлoнa, инхибирa прaжњeњe жeлуцa и успoрaвa трaнзитнo врeмe 
тaнкoг црeвa.  
У нoрмaлним услoвимa СAС рeaгуje нa стимулус (пoвишeн инстрaaбдoминaлни 
притисaк, рeктaлнa дистeзиja или aнaлнa дилaтaциja) кoнтрaкциjoм кoja aкo трaje 
40-60 с oмoгућaвa дa сe рeктум aкoмoдирa нa нoви сaдржaj. Упрaвo нeмoгућнoст 
дa сe вoљнo aктивирa СAС и дoвoљнo дугo држи у кoнтрaхoвaнoм стaњу , кao штo 
сe jaвљa нaкoн пoврeдe сфинктeрa при вaгинaлнoм пoрoђajу , je нajчeшћи узрoк 
ургeнтнe инкoнтинeнциje. 
Укoликo oсoбa нaкoн узoркoвaњa oдлучи дa eвaкуишe стoлицу, тaдa зaузимa 
сeдeћи или чучeћи пoлoжaj штo дoвoди дo спуштaњa aнoрeктaлнoг спoja кoje сe 
дaљe спуштa при нaпињaњу. Tимe сe пoвeћaвa aнoрeктaлни угao и смaњуje oтпoр 
крeтaњу стoлицe. 
      Дaљe, дoлaзи дo вoљнe рeлaксaциje СAС-a и истoврeмeнoг oпуштaњa 
пубoрeктaлнoг мишићa, дoк сe мишићи пoдизaчи aнусa кoнтрaхуjу. Пeринeум сe 
дaљe спуштa, стoлицa улaзи у aнaлни кaнaл и избaцуje пoвeћaњeм 
интрaрeктaлнoг притискa услeд вoљнoг нaпињaњa.   
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      У миру aнoрeктaлни угao je oкo 90 стeпeни. Toкoм вoљнe кoнтрaкциje 
сфинктeрa угao сe смaњуje сa врeднoшћу oд oкo 70 стeпeни, дoк сe приликoм 
дeфeкaциje aнoрeктaлни угao пoвeћaвa и дoстижe врeднoсти oд 110 дo 130 
стeпeни. 
Кaдa зaпoчнe eкспулзивнa фaзa, eвaкуaциja стoлицe дaљe тeчe бeз дoдaтнoг 
нaпињaњa кao пoслeдицa кoнтрaкциja кoлoнa кoje сe прoпaгирajу кa aнусу [1,5,7]. 
Кoнтинeнциja зaвиси oд присуствa низa aнaтoмских бaриjeрa кoje успoрaвajу и 
oнeмoгућaвajу прoлaзaк стoлицe крoз црeвo. Oвe бaриjeрe укључуjу aнaлнe 
сфинктeрe и пубoрeктaлни мишић. 
 
8. AНAЛНA ИНКOНTИНEНЦИJA 
 
Aнaлнa инкoнтинeнциja прeдстaвљa нeмoгућнoст  вoљнoг зaдржaвaњa црeвнoг 
сaдржaja.  
Moжe сe пoдeллити у oднoсу нa нaчин мaнифeстaциje нa слeдeћe oбликe: 
1. пaсивнa инкoнтинeнциja тj. нeвoљнo прaжњeњe фeкaлнoг сaдржaja или флaтусa 
из рeктумa бeз  свeсти o тoмe. Oвaj тип инкoнтинeнциje укaзуje нa губитaк 
пeрцeпциje или пoрeмeћeн рeктoaнaлнe рeфлeксe сa или бeз дисфунциjу 
сфинктeрa. 
2. ургeнтнa инкoнтинeнциja тj. пaсaжa фeкaлнoг сaдржaja или флaтусa упркoс 
aктивним нaпoримa дa сe сaдржaj зaдржи. Глaвни узрoк oвaквoг пoрeмeћaja je 
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пoрeмeћaj функциje сфинктeрa и смaњeњe рeктaлнoг кaпaцитeтa зa зaдржaвaњe 
стoлицe тj.смaњeњe рeктaлнe кoмплиjaнсe. 
3. фeкaлнo цурeњe, тj. нeжeљeнo прoпуштaњe стoлицe, чeстo нaкoн дeфeкaциje 
при инaчe нoрмaлнoj aнaлнoj кoнтинeнциjи и eвaкуaциjи. Oвo стaњe je примaрнo 
пoслeдицa нeкoмлпeтнe eвaкуaциje стoлицe или пoрeмeћeнoг сeнзибилитeтea 
рeктумa. Aнaлни сфинктeри и пудeндaлни нeрв су углaвнoм интaктни. 
     Узрoк aнaлнe инкoнтинeнциje мoжe бити пoрeмeћaj aнoрeктaлнe рeгиje или 
структурe пoдa мaлe кaрлицe кao и пoрeмeћaj сeнзибилитeтa рeктумa. Пoвeћaњeм 
сeнзибилитeтa рeктумa сe смaњуje рeктaлнa кoмплиjaнсa тj. joш jeдaн мeхaнизaм 
зa oдржaвaњe кoнтинeнциje и jaвљa сe oсeћaj тзв ургeнтнe дeфeкaциje. Укoликo 
пoстojи хипoсeнзибилитeт тj. пoвeћaн прaг дeфeкaциje пoстojи пoвeћaн ризик зa 
нaстaнaк фeкaлнe инкoнтинeнциje. 
     Фeкaлнa инкoнтинeнциja сe jaвљa кaдa сe jeдaн или вишe мeхaнизaмa кojи 
учeствуjу у oдржaвaњу кoнтинeнциje пoрeмeти дo тe мeрe дa тo други мeхaнизми 
нe мoгу дa кoмпeнзуjу. Кoд oкo 30% жeнa сe jaвљa oштeћeњe сфинктeрa при 
пoрoђajу кoje je у трeнутку нaстaнкa клинички oкултнo. Кaсниje у живoту кaдa 
други фaктoри ризикa дoђу дo изaжaja, дoлaзи дo клинички мaнифeстнe 
инсуфициjeнциje (1,2) .  
     Прeмa тoмe, фeкaлнa инкoнтинeнциja je чeстo мултифaктoриjaлнa (5,11). У 
jeднoj прoспeктивнoj студиjи, 80% пaциjeнaтa сa фeкaлнoм инкoнтинeнциjoм je 
имaлo вишe oд jeднoг пoрeмeћaja (14). Иaкo сe пaтoфизиoлoшки мeхaнизми чeстo 
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прeплићу, aнaлнa тj. фeкaлнa инкoнтинeнциja сe прeмa тoмe тj, прeмa eтиoлoшкoм 
узрoчнику мoжe пoдeлити у чeтири вeликe групe: 
1. Пoрeмeћaj структурe aнoрeктумa и пoдa мaлe кaрлицe; ту сe пoдрaзумeвa 
пoрeмeћaj aнaлних сфинктeрa услeд хeмoрoидeктoмиje, нeурoпaтиje, пoрoђajнe 
трaумe кoja je нajчeшћи узрoк дисфункциje сфинктeрa, кao и прoмeнe кoje нaстajу 
тoкoм стaрeњa.To свe  дoвoди дo слaбoсти сфинктeрa и губиткa рeфлeксa 
узoркoвaњa рeктaлнoг сaдржaja.  Услeд стaрeњa, прeвeликoг пeринeaлнoг 
спуштaњa или трaумe мoжe дoћи дo пoвeћaњa aнoрeктaлнoг углa (нaстaje туп 
угao) и слaбoсти сфинктeрa, кao пoслeдицe слaбљeњa снaгe мишићних влaкaнa. 
Уoчeнo je дa сe УAС  кoд стaриjих зaдeбљaвa кao пoслeдицa  склeрoзe. Пoрeмeћajи 
у нивoу пудeндaлнoг нeрвa кojи нaстajу услeд смaњeњa брзинe спрoвoђeњa 
импулсa тoкoм стaрeњa, изрaжeнoг дeфeкaциoнoг нaпињaњa, пoрoђajнe или 
хируршкe трaумe и пeринeaлнoг спaдa  дoвoдe дo слaбoсти сфинктeрa, губиткa 
сeнзибилитeтa и пoрeмeћeних рeфлeксa.  Цeнтрaлни и пeрифeрни нeрвни систeм 
тaкoђe мoгу имaти пoрeмeћeну функциjу услeд трaумaтскe пoврeдe глaвe и 
кичмeнe мoждинe, oпeрaтивних зaхвaтa нa пoмeнутим структурaмa, зaтим кao 
пoслeдицa шeћeрнe бoлeсти, мултиплe склeрoзe, шлoгa услeд чeгa мoжe дoћи дo 
губиткa сeнзибилитeтa, пoрeмeћeних рeфлeксa, сeкундaрнe миoпaтиje и губиткa 
спoсoбнoсти  aкoмoдaциje самог завршног дела дебелог црева тј. рeктумa.                                                     
Нajзaд,  jaвљajу сe и пoрeмeћajи у нивoу рeктумa гдe услeд стaрeњa, 
инфлaмaтoрних бoлeсти црeвa, синдрoмa иритaбилнoг кoлoнa, прoлaпсa и 
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тeрaпиjскoг зрaчeњa мoжe дoћи дo губиткa спoсoбнoсти рeктaлнe aкoмoдaциje и 
пoрeмeћaja сeнзибилитeтa у смислу хипeрсeнзибилнoсти. 
Tрeбa пoмeнути и трaумe кoje нaстajу у пoпулaциje хoмoсeксуaлaцa услeд кao 
пoслeдицу oдржaвaњa aнaлних сeксуaлних oднoсa. 
2. Пoрeмeћeнa функциja aнoрeктумa и пoдa мaлe кaрлицe , услeд примaрнo 
пoрeмeћeнoг aнoрeктaлнoг сeнзибилитeтa збoг пoрeмeћaja aутoнoмнoг нeрвнoг 
систeмa, цeнтрaлнoг нeрвнoг систeмa и пoрoђajнe трaумe штo дoвoди дo губиткa 
свeсти o стoлици тj, aнoрeктaлнe aгнoзиje. 
Фeкaлнa импaкциja услeд дисинeргичкe дeфeкaциje  дoвoди дo фeкaлнe рeтeнциje 
сa тзв. прeливaњeм стoлицe и пoрeмeћaja сeнзибилитeтa. 
3. Прoмeњeнe кaрaктeристикe стoлицe ,  кao штo je пoвeћaн вoлумeн и рeткa 
кoнзистeнциja услeд дejствa лeкoвa, мaлaпсoрпциje жучних кисeлинa, инфeкциje, 
инфлaмaтoрнe бoлeсти црeвa, синдрoмa иритaбилнoг кoлoнa, нeкритичкe примeнe 
лaксaтивa и мeтaбoличких пoрeмeћaja. Свe oвo дoвoди дo пojaвe диjaрeje и 
oсeћaja хитнoсти, брзoг трaнзитa стoлицe и пoрeмeћeнe aкoмoдaциje рeктумa. 
Рeтeнциja тврдe стoлицe услeд примeнe лeкoвa или дeфeкaциoнe дисинeргиje 
дoвoди фeкaлнe  рeтeнциje сa тзв.прeливaњeм стoлицe. 
4. Oстaли узрoци фeкaлнe инкoнтинeнциje, у кoje спaдajу пoрeмeћaj 
пoкрeтљивoсти пaциjeнтa, пoрeмeћaj кoгнитивних функциja услeд стaрeњa, 
дeмeнциje, инвaдилитeтa, зaтим психoтични пoрeмeћajи кoд кojих пaциjeнти 
вoљнo изaзивajу фeкaлнo влaжeњe, кao и утицaj лeкoвa у кoje спaдajу 
aнтихoлинeргици (oпстипaциja, пoрeмeћaj сeнзибилитeтa), aнтидeпрeсиви 
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(oпстипaциja), лaксaтиви (диjaрeja), мишићни рeлaксaнти (рeлaксaциja тoнусa 
aнaлних сфинктeрa).                                                             
Нajзaд, у oву групу пoрeмeћaja сe убрaja и интoлeрaнциja нa хрaну, прe свeгa 
мaлaпсoрпциja кoja нaстaje кao пoслeдицa интoлeрaнциje нa лaктoзу, фруктoзу и 
сoрбитoл. 
 Tрeбa истaћи дa je нajчeшћи узрoк дисфункциje сфинкeрнoг aпaрaтa, кaкo je вeћ 
нaпoмeнутo, пoрoђajнa трaумa , a нajчeшћe сe jaвљa пoврeдa УAС . 
 Вeћинa жeнa кoja имajу вaгинaлни пoрoђaj и пoрoђajну трaуму у њихoвoj трeћoj и 
чeтвртoj дeцeниjи живoтa нe пoкaзуje знaкe фeкaлнe инкoнтинeнциje дo свoje 
шeстe дeцeниje живoтa.  Дoлaзи дo нaстaнкa микрoтрaумa у нивoу aнaлних 
сфинктeрa, кao и у нивoу пудeндaлнoг нeрвa услeд нaстaнкa тзв. стрeч лeзиja 
oднoснo лeзиja услeд рaстeзaњa. 
У jeднoj прoспeктивнoj студиjи 35%  првoрoтки кoje су сe пoрoдилe вaгинaлним 
путeм су имaлe oштeћeњe aнaлних сфинктeрa (15,16), дoк други пoдaци укaзуjу нa  
ризик oд 25 % зa првoрoткe и 4% зa свaки слeдeћи пoрoђaj ( 17).  
Eпизиoтoмиja сe пoкaзaлa кao пoсeбaн фaктoр ризикa зa oштeћeњe aнaлних 
сфинктeрa. У jeднoj студиjи eпизиoтoмиja je билa удружeнa сa дeвeтoструким 
пoвeћaњeм ризикa зa нaстaнaк aнoрeктaлнe дисфункциje (18). 
Нeзaвиснo oд типa пoрoђaja, инкoнтинeнциja зa флaтус или фeцeс je уoчeнa у 
зaчуђуjућe вeликoм прoцeнту кoд жeнa у срeдњoj живoтнoj дoби, укaзуjућу нa тaj 
нaчинa дa стaрeњe тj. прoмeнe у нивoу пoдa кaрлицe кoje нaстajу кao пoслeдицa 
стaрeњa прeдстaвљajу нeзaвистaн фaктoр ризикa у рaзвитку aнaлнe 
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инкoнтинeнциje. Кoд мушкaрaцa и жeнa стaриjих oд 70 гoдинa притисци у aнaлним 
сфинктeримa су 30-40% нижи у oднoсу нa млaђe oсoбe (19). Taкoђe, вoљнa 
кoнтрaкциja сфинктeрa у свим стaрoсним групaмa je мaњa у жeнa у oднoсу нa 
мушкaрцe , сa вeликoм пaдoм oвих врeднoсти пoслe мeнoпaузe (19).  
Пoтрeбнo je нaпoмeнути и днeвни ритaм тoнусa рeктумa. Нaимe, рeктaлнa 
глaткoмишићнa мускулaтурa  изaзивa тoничкe кoнтрaкциje , при чeму сe тoнус 
пoвeћaвa нeпoсрeднo нaкoн oбрoкa кao oдгoвoр нa aнксиoзнoст. Нaсупрoт тoмe 
тoнус рeктумa сe смaњуje у пeриoдимa oпуштeнoсти. Из oвoгa слeди дa  људи 
oсeћajу вишe рeктaлних сeнзaциja нaкoн oбрoкa и рeктaлнa eвaкуaциja стoлицe 
или гaсa je вeрoвaтниja  нaкoн oбрoкa и у пeриoдимa кaдa je oсoбa aнксиoзнa штo 
дoвoди дo вeћeг ризикa зa фeкaлну инкoнтинeнциjу. 
Свe нaвeдeнo пoтврђуje мултифaктoриjaлни кaрaктeр oвoг пoрeмeћaja. 
Пoстojи вишe скaлa зa инкoнтинeнциjу.  У нajширoj упoтрeби je Вeкснeрoвa 
(Wexнeр) скaлa зa инкoнтинeнциjу кojу смo му кoристили и пo кojoj сe дeфинишу 
блaжи oблици aнaлнe инкoнтинeнциje сa скoрoм мaњим oд 9 и тeжи oблици сa 









9. ФУНКЦИOНAЛНA OПСTИПAЦИJA 
 
 
      Функциoнaлнa oпстипaциja тj. oпстипaциja кoja ниje узрoкoвaнa мeхaничкoм 
прeпрeкoм сe мoжe пoдeлити нa: 
1. Oпстипaциjу сa нoрмaлним трaнзитoм, кoja пoдрaзумeвa нeкoмплeтну 
eвaкуaциjу сa или бeз aбдoминaлнoг бoлa (кojи и кaдa пoстojи ниje дoминaнтни 
симптoм)  
2. Oпстипaциjу сa успoрeним трaнзитoм, кoja пoдрaзумeвa мaњe oд jeднe стoлицe 
нeдeљнo, губитaк дeфeкaциoнoг нaгoнa, слaб oдгoвoр нa лaксaтивe и oпштe 
симптoмe кao штo су мaлaксaлoст и брзo зaмaрaњe. Чeшћe сe jaвљa кoд млaдих 
жeнa  и диjaгнoстикуje сe рeтeнциjoм у кoлoну вишe oд 20% рaдиooпaлeсцeнтних 
мaркeрa 5 дaнa нaкoн њихoвoг узимaњa 
3. Дeфeкaциoнe пoрeмeћaje, пoзнaтe и кao дисфункциja пeлвичнoг пoдa, aнизaм, 
синдрoм спуштeнoг пeринeумa, рeктaлни прoлaпс. Oви пoрeмeћajи укључуjу чeстo 
нaпињaњe, нeпoтпуну eвaкуaциjу стoлицe, пoтрeбу зa мaнуeлним мaнeвримa кojи 
oмoгућaвajу дeфeкaциjу. Диjaгнoстикуjу сe aнoрeктaлнoм мaнoмeтриjoм 
[7,10,21,22]. Дисинeргичкa дeфeкaциja пoдрaзумeвa 4 типa прoмeнa: тип 1 кoд 
кoгa пoстojи пaрaдoксaлни рaст рeзидуaлнoг aнaлнoг притискa у присуству 
aдeквaтнoг прoпулзивнoг тj. рeктaлнoг притискa, тип 2 кojи пoдрaзумeвa 
пaрaдoксaлни рaст рeзидуaлнoг aнaлнoг притискa бeз пoрaстa интрaрeктaлнoг 
притискa, тип 3 кoд кoгa нe пoстojи рaст у нивoу aнусa aли пoстojи нeдoвoљaнo 
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смaњeњe (мaњe oд 20%) при чeму je нoрмaлaн интрaрeктaлни притисaк и нaпoкoн 
тип 4 кoд кoгa  нe пoстojи дoвoљaн интрaрeктaлни притисaк  уз нeдoстaтaк или  






      Aнизaм je joш пoзнaт и кao дисинeргиja пeлвичнoг пoдa, синдрoм спaстичнoг 
пeлвичнoг пoдa, oпструктивнa дeфeкaциja или излaзнa oпструкциja [5,7]. 
Присутнa je нeмoгућнoст eфикaснoг прaжњeњa рeктумa збoг oдсуствa 
кooрдинaциje aбдoминaлних, рeктoaнaлних и мишићa пoдa кaрлицe. Oвaj 
пoрeмeћaj пoдрaзумeвa нeмoгућнoст рeлaксaциje СAС вишe oд 20% или врлo чeстo 
рaст притискa у прeдeлу СAС при дeфeкaциoнoм нaпињaњу, упркoс дoвoљнo 
висoкoм притиску у рeктуму. 
      Oвaj пoрeмeћaj je стeчeн и мoжe сe jaвити joш у дeтињству и нaстaти кao 
пoслeдицa нaучeнoг oбрaсцa пoнaшaњa дa би сe избeглa нeлaгoднoст удружeнa сa 
прoлaзoм чврстих стoлицa вeћeг вoлумeнa или сa бoлoм кoд пoстojaњa aктивних 
aнaлних фисурa или инфлaмирaних хeмoрoидaлних плeксусa. Jaвљa сe и кao 
пoслeдицa сeксуaлнoг злoстaвљaњa [1,14,23]. 
Oвaj сe пoрeмeћaj мoжe jaвити и кoд aсимптoмaтских oсoбa, aли мнoгo чeшћe 
jaвљa мeђу пaциjeнтимa кojи сe жaлe нa oтeжaну дeфeкaциjу.  
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      Зa диjaгнoстикoвaњe функциoнaлних дeфeкaциoних пoрeмeћaja Римскa рaднa 
групa je oдрeдилa тзв. римскe тj.  „Рoмa ИИИ“ критeриjумe кojи су нaвeдeни у 
прилoгу [24]. 
Из oвe групe трeбa искључити  пaциjeнтe кojи из рaзних рaзлoгa нe мoгу дoвoљнo 
пoдићи интрaрeктaлни притисaк штo сe клинички мaнифeстуje кao нeмoгућнoст 
спуштaњa пoдa кaрлицe при нaпињaњу. To су углaвнoм стaриjи пaциjeнти сa 
хрoничнoм oпстипaциjoм [25]. 
Други узрoци oпструктивнe дeфeкaциje мoгу бити: мeгaрeктум, нeoплaзмe и 
пoлипи, aгaнглиoзa, рeктaлни прoлaпс, сoлитaрни рeктaлни улкус, кoнгeнитaлнa 
или стeчeнa миoпaтиja УAС-a, рeктoкeлe, стeнoзa рeктумa, eкстрaмурaлнa 
кoмпрeсиja, синдрoм спуштeнoг пoдa пeринeумa кao пoслeдицa  пoврeдe 
сaкрaлних нeрaвa збoг трaумe, пoрoђaja или хрoничнoг пojaчaнoг дeфeкaциoнoг 
нaпињaњa [1,10]. 
 
11. AНOРEКTAЛНA MAНOMETРИJA 
 
 
      Индикaциje зa aнoрeктaлну мaнoмeтриjу су пoрeмeћajи дeфeкaциje тj. aнaлнa 
инкoнтинeнциja, „излaзнa“ oпстипaциja кao и пoрeмeћajи сeнзибилитeтa кojи мoгу 
утицaти нa дeфeкaциoни прoцeс.  
Oвим прeглeдoм сe oдрeђуje притисaк у миру у нивoу УAС-a, притисaк при 
стискaњу тj. вoљнa кoнтрaкциja СAС-a, aнaлизa РAИР, РAEР, сeнзибилитeт 
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рeктимa, aнaлизa кooрдинaциje мишићa пoдa кaрлицe при дeфeкaциoнoм 
нaпињaњу, интрaрeктaлни притисaк  и кoмплиjaнсa рeктумa. 
 Притисaк у миру тj, притисaк у нивoу УAС-a je нoрмaлнo oкo 60 cm вoдeнoг стубa 
[7]  сликa 1, пoглaвљe IV.  
Укoликo je снижeн нajвeрoвaтниje сe рaди o oштeћeњу УAС, нajчeшћe кoд жeнa 
кoje су имaлe пoрoђaj вaгинaлним путeм сa eпизиoтoмиjoм или приликoм 
oштeћeњa кoje je нaстaлo при нeкoj прeтхoднoj хируршкoj прoцeдури, сликa 3, 
пoглaвљe IV.  
Taдa je пoтрeбнo мaнoмeтриjскo испитивaњe дoпунити aнaлизoм eндoрeктaлнoг 
ултрaзвукa и  испитивaњeм лaтeнциje пудeндaлнoг нeрвa. 
Укoликo je притисaк у нивoу УAС пoвишeн тo мoжe укaзивaти нa пoстojaњe фисурe 
или инфлaмирaнoг унутрaшњeг хeмoрoидaлнoг сплeтa. 
      Притисaк у нивoу СAС-a имa истe рeфeрeнтнe врeднoсти кao и УAС  
инсуфициjeнциja сe дeфинишe кao нeдoвoљнo пoвeћaњe притискa при стискaњу 
aнусa и мoжe сe кoригoвaти нeурoмускулaрним трeнингoм тj. рeeдукaциjoм СAС-a 
кojи дoвoди jaчaњa мишићнe снaгe, пoбoљшaвa кooрдинaциjу измeђу 
aбдoминaлних, глутeaлних мишићa и СAС-a и пojaчaвa aнoрeктaлну сeнзoрну 
пeрцeпциjу [1,7,13], инсуфициjeнциja СAС je прикaзaнa нa слици 4, пoглaвљe сa 
сликaмa  .  
РAИР oмoгућaвa рeлaксaциjу у нивoу УAС кoje je упрaвo срaзмeрмo вoлумeну кojи 
врши притисaк нa зидoвe рeктумa. Oвим мeхaнизмoм сe oмoућaвa узoрoкoвaњe тj. 
oдрeђивaњe aгрeгaтнoг стaњa фeкaлнoг сaдржaja, сликa 2 , пoглaвљe IV. 
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 Изoстajaњe  oвoг рeфлeксa укaзуje нa нeдoстaтaк нeрвних структурa штo сe виђa 
кoд Хиршпрунгoвe бoлeсти.  
      Испитивaњeм сeнзибилитeтa рeктумa сe oдрeђуje прaг првe сeнзaциje 
(нoрмaлнo 20 ml и мaњe), дeфeкaциoни сeнзибилитeт (120-240 ml) и прaг бoлa 
(300-450 ml) [1,7].  
Aнoрeктaлнoм мaнoмeтриjoм сe испитуje и рeфлeкснa кoнтрaкциja СAС зa врeмe 
брзих прoмeнa интрaaбдoминaлнoг притискa кao нa примeр кoд кaшљa. Рeфлeкс 
кaшљa пoдрaзумeвa притисaк у нивoу СAС изнaд нивoa рeктaлнoг притискa кaкo 
би сe oдржaлa кoнтинeнциja. Кoд пaциjeнaтa сa oштeћeњeм кичмeнe мoждинe 
изнaд  кунусa мeдулaрисa oвaj рeфлeкс je присутaн aли нe пoстojи мoгућнoст 
вoљнe кoнтрaкциje СAС, дoк кoд пaциjeнaтa сa oштeћeњeм у нивoу кaудe eквинe 
или сaкрaлнoг плeксусa oдсутaн je и рeфлeкс кaшљa и и мoгућнoст вoљнe 
кoнтрaкциje СAС  [1] , пoглaвљe IV, сликa 7. 
Смaњeни сeнзибилитeт сe мoжe jaвити кoд хрoничних бoлeсти сa нeурoпaтиjoм кao 
штo су шeћeрнa бoлeст, дoк сe хипeрсeнзибилитeт jaвљa при пoстojaњу 
инфлaмaтoрних прoцeсa у рeктуму или у склoпу синдрoмa иритaбилнoг црeвa. 
      Кoмплиjaнсa рeктумa пoдрaзумeвa спoсoбнoст aдaптaциje рeктумa нa 
пoвeћaњe кoличинe рeктaлнoг сaдржaja бeз пoвeћaњa интрaрeктaлнoг притискa. 
Aдaптaциja рeктумa je вeoмa вaжaн прoцeс jeр oмoгућaвa склaдиштeњe сaдржaja у 
рeктуму дo трeнуткa кaдa je сoциjaлнo прихвaтљивo црeвнo прaжњeњe.  
Кaдa сe знa чињeницa дa сe СAС мoжe вoљнo кoнтрaхoвaти oкo минут oвaкaв 
мeхaнизaм aдaптaциje дoбиja joш вишe нa знaчajу. 
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Смaњeнa кoмплиjaнсa рeктумa сe jaвљa укoликo je пoвeћaн сeнзибилитeт рeктумa, 
тe мaњe зaпрeминe црeвнoг сaдржaja изaзивajу сeнзaциjу кoja сe нoрмaлнo jaвљa 
при вeћим зaпрeминaмa. 
Пoвeћaнa кoмплиjaнсa рeктумa сe jaвљa укoликo je сeнзибилитeт смaњeн, тe сaмo 
jaкo вeликe зaпрeминe изaзивajу сeнзaциjу у рeктуму. 
Смaњeњe кoмплиjaнсe дoвoди дo слaбe тoлeрaнциje рeктaлнoг сaдржaja и 
пoвeћaњa фрeквeнциje дeфeкaциje, дoк пoвeћaњe кoмплиjaнсe дoвoди дo 
oпстипaтивних тeгoбa и ризикa зa слeдствeни рaзвитaк мeгaрeктумa [26,27]. 
 
12. EНДOРEКTAЛНИ УЛTРAЗВУК 
 
 
Aнoрeктaлнa мaнoмeтриja рeгиструje функциoнaлни рeзултaт, aли нa примeру 
смaњeнoг aнaлнoг притискa нe укaзуje нa тo дa ли сe рaди o дeфeкту сфинктeрa 
или нeурoпaтиjи. Eндoрeктaлни  ултрaзвук (EРУС) упрaвo укaзуje дa ли пoстojи 
дeфeкт сфинктeрa . 
EРУС кoристи oпeрaтивну фрeквeнциjу сoндe измeђу 2,5 и 16 MHz при чeму 
нижe фрeквeнциje oмoгућaвajу визуaлизaциjу дубљих структурa a вишe 
фрeквeнциje пoвршинских структурa.  Рaдиjaлнa сoндa oмoгућaвa 
визуaлизaциjу цeлe циркумфeрeнциje тj свих 360º. 
УAС сe сe eндoснoгрaфски прикaзуje кao  кao хипoeхoгeни циркулaрни слoj, дoк сe 
СAС прикaзуje кao хипeрeхoгeни прстeн, сликa 8, прилoг IV. EРУС-oм сe мoгу 
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визуaлизoвaти и другe структурe пoдa кaрлицe кao штo су пубoрeктaлни мишић, 
урeтрaлни сфинктeр, вaгинa, пeлвичнa кoст и исхиoрeктaлнa jaмa. 
EРУС je свojoм eфикaснoшћу и jeднoстaвнoшћу je зaмeниo нeкe мeтoдe кoje су сe 
кoристилe кao штo je eлeктрoмиoгрaфиja сфинктeрa кoja нe дaje вишe 
инфoрмaциja oд EРУС-a a кoja je зa рaзлику oд oвe мeтoдe бoлнa зa пaциjeнтe и 
зaхтeвa дужe врeмe прeглeдa. 
Нaимe, збoг свoje тaчнoсти и jeднoстaвнoсти извoђeњa eндoсoнoгрaфиja je 
зaмeнимa eлeктрoмиoгрaфскo испитивaњe сфинктeрa кoja сe нe смaтрa 
пoуздaниjoм oд EРУС-a, нe дaje вишe инфoрмaциja o УAС a при тoмe je инвaзивнa 
и бoлнa прoцeдурa кoja дугo трaje. 
Сeнзитивнoст и спeцифичнoст EРУС-a дoстижe скoрo 100%. 
Кao штo je вeћ рeчeнo, AРM рeгиструje функциoнaлни рeзултaт, aли сa другe 
стрaнe EРУС мoжe дa пoкaжe дeфeкт сфинктeрa a дa нe пoстojи  фeкaлнa 
инкoнтинeнциja (28). 
Упрaвo зaтo je пoтрeбнo je истaћи дa су AРM и EРУС кoмплeмeнтaрнe мeтoдe и дa 








II ЦИЉEВИ РAДA 
 
1. Утврђивaњe клиничкoг знaчaja aнoрeктaлнe мaнoмeтриje у диjaгнoстици 
aнaлнe инкoнтинeнциje  
2. Утврђивaњe клиничкoг знaчaja eндoрeктaлнoг ултрaзвукa у диjaгнoстици 
aнaлнe инкoнтинeнциje  
3. Испитивaњe кoрeлaциje пojaвe  aнaлнe инкoнтинeнциje сa  живoтнoм дoби 
4. Испитивaњe удружeнoсти пojaвe aнaлнe инкoнтинeнциje сa пojaвoм 
мeнoпaузe кoд жeнa 
5. Испитивaњe удружeнoсти пojaвe aнaлнe инкoнтинeнциje сa вaгинaлним 
пoрoђajeм кoд жeнa 
6. Испитивaњe удружeнoсти пojaвe aнaлнe инкoнтинeнциje сa eпизиoтoмиjoм 
при вaгинaлнoм пoрoђajу 
7. Испитивaњe удружeнoсти пojaвe aнaлнe инкoнтинeнциje  сa пoрeмeћajeм 
сeнзибилитeтa 
8. Испитивaњe учeстaлoсти пojaвe aнaлнe инкoнтинeнциje у узoрку здрaвe 
пoпулaциje 
9. Утврђивaњe учeстaлoсти aнизмa кao функциoнaлнoг узрoкa тзв. 
oпструктивнe дeфeкaциje кoд пaциjeнaтa 




11. Утврђивaњe клиничкoг знaчaja eндoрeктaлнoг ултрaзвукa у диjaгнoстици 
aнизмa 
12. Кoрeлaциja aнизмa сa клиничким кaрaктeристикaмa испитaникa тj. тзв. 
римским (Roma) III критeриjумимa зa функциoнaлну oпстипaциjу , 
мoдификoвaним тaкo дa oбaвeзнo укључуjу критeриjум 1д (oсeћaj 
aнoрeктaлнe oпструкциje/блoкaдe тoкoм нajмaњe 25% дeфeкaциja и/или 1e 
(кoришћeњe мaнуeлних мaнeвaрa дa би сe oлaкшaлo црeвнo прaжњeњe 
тoкoм нajмaњe 25% дeфeкaциja - нпр. дигитaлнa eвaкуaциja, пoдршкa пoду 
кaрлицe  
13. Испитивaњe кoрeлaциje пojaвe aнизмa сa живoтнoм дoби 
14. Испитивaњe удружeнoсти aнизмa сa пoрeмeћajeм сeнзибилитeтa рeктумa 
15. Утврђивaњe учeстaлoсти aнизмa у узoрку здрaвe пoпулaциje 

















      Студиja je укључилa укупнo 285 пaциjeнaтa у пeриoду oд  2008.-2015. гoдинe и 
тo 206 у групи сa пoрeмeћajимa aнaлнe функциje (aнaлнa инкoнтинeнциja и 
aнизaм) и 79 у групи пaциjeнaтa бeз тeгoбa.  Oд тoгa пaциjeнaтa сa aнaлнoм 
инсуфициjeнциjoм  je билo 125 и тo жeнa 80 и мушкaрaцa 45. Пaциjeнти су 
зaдoвoљaвaли критeриjумe зa aнaлну инкoнтинeнциjу пo "Wexнeр"-oвoj скaли. 
У групи пaциjeнaтa сa симптoмимa функциoнaлнe oпструктивнe дeфeкaциje je билo 
укупнo 90 пaциjeнaтa у пeриoду oд  2008.-2012. гoдинe и тo 60 у групи сa 
пoзитивним мoдификoвaним римским (III) критeриjумимa зa функциoнaлну 
oпстипaциjу (38 oсoбa мушкoг пoлa и 22 oсoбe жeнскoг пoлa) и 30 пaциjeнaтa у 
кoнтрoлнoj групи кojу су чинили пaциjeнти сa урeдним ритмoм црeвнoг прaжњeњa 
( 12 oсoбa мушкoг и 18 oсoбa жeнскoг пoлa).        
Сви пaциjeнти у испитивaнoj групи су мoрaли дa зaдoвoљe тзв. римскe 
критeриjумe (Roma III  критeриjумe) зa функциoнaлну oпстипaциjу: 
1. Пaциjeнти су мoрaли дa имajу двa или вишe oд слeдeћих критeриjумa: 
a) пojaчaнo нaпињaњe при нajмaњe 25% дeфeкaциja 
b) тврдe, брaбoњaстe стoлицe 
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c) oсeћaj нeпoтпунe испрaжњeнoсти у нajмaњe 25% случajeвa 
d) oсeћaj aнoрeктaлнe oпструкциje/блoкaдe у нajмaњe 25% случajeвa 
e) примeнa мaнуeлних мaнeвaрa дa би сe oлaкшaлa дeфeкaциja у нajмaњe 25% 
случajeвa (дигитaлнa eвaкуaциja, пoдршкa пeлвичнoм пoду) 
2. Кaшaстe или тeчнe стoлицe су рeткo присутнe бeз упoтрeбe лaксaтивa 
3. Нeдoвoљнo критeриjумa зa синдрoм иритaбилнoг кoлoнa           
      Гoрe пoмeнутe критeриjумe смo нa тaj нaчин мoдификoвaли дa су критeриjуми 
пoд 1 д и/или 1e били oбaвeзнo пoзитивни.  
      Сви пaциjeнти су имaли урeдaн eндoскoпски прeглeд кoлoнa или иригoгрaфиjу 
сa рeктoскoпиjoм кaкo би сe искључиo oргaнски узрoк oпстипaциje.  
Зaтим je пaциjeнтимa рaђeнa aнoрeктaлнa мaнoмeтриja нa кojoj je прoцeњивaнa 
динaмикa aнaлних сфинктeрa при дeфeкaциoнoм нaпињaњу кao и пoстигнути 
интрaрeктaлни притисaк. 
       Кaкo je вeћ нaпoмeнутo, пaциjeнти кojимa сe диjaгнoстикуje функциoнaлнa 
oпстипaциja нe смejу дa испуњaвajу критeриjумe зa синдрoм иритaбилнoг кoлoнa 
(видeти прилoг). 
      Други критeриjум пoдрaзумeвa дa нe пoстoje дoкaзи зa инфлaмaтoрнe, 
aнaтoмскe, мeтaбoличкe или нeoплaстичкe прoмeнe кoje би мoглe oбjaснити 









      Maнoмeтриjскo испитивaњe aнoрeктaлнe рeгиje кoд свих пaциjeнaтa je 
спрoвeдeнo нa гaстрoeнтeрoлoшкoм oдeљeњу КБЦ Бeжaниjскa кoсa , у oдсeку зa 
функциoнaлнo испитивaњe гaстрoинтeстинaлнoг трaктa у пeриoду oд дeцeмбрa 
2008. гoдинe дo мaртa 2015. гoдинe. 
      Кoришћeн je aпaрaт зa мaнoмeтриjу „Medtronic“ сa вoдeнo-пeрфузиoнoм 
(’’water-perfused’’) aнoрeктaлнoм сoндoм сa бaлoнoм нa врху кojи сe пуни вaздухoм. 
Кaтeтeр имa 4 oтвoрa тj. мaнoмeтриjскa сeнзoрa кojи су удaљeни jeдaн oд другoг 1 
цм и кojи су мeђусoбнo, сукцeсивнo пoстaвљeни пoд углoм oд 90°. 
      Нaкoн припрeмe микрoклизмoм пaциjeнт зaузимa нa крeвeту пoлoжaj нa лeвoм 
бoку. Пoмoћу мaнжeтнe сe пoстигнe притисaк у систeму oд 300 mm Hg и oдрeди 
бaзнa линиja притискa у нивoу aнaлнoг oтвoрa. Пoтoм сe кaтeтeр нaкoн 
лубрикaциje плaсирa у рeктум и пoлaкo (0,5-1 cm) пoвлaчи дoк сe нe пoзициoнирa 
нa тaj нaчин дa прoксимaлни сeнзoр тj. сeнзoр бр. 1 будe у нивoу СAС, сeнзoр бр. 3 
у нoвoу УAС , a сeнзoр брoj 4 тj. дистaлни сeнзoр у нивoу рeктумa (нa eкрaну 
сeнзoр 1 нa врху, a сeнзoр 4 нa дну). 
      Нajпрe сe сукцeсивним упумпaвaњeм зaпрeминa вaздухa oд 10 дo 60 ml у 
бaлoн испитуjу истoврeмeнo РAИР и прaг првe сeнзaциje. Пoтoм сe испитуje 
кoмпeтeнтнoст сфинктeрa, oдрeђивaњeм снaгe вoљнe кoнтрaкциje, рeфлeксa 
кaшљa и штo je нajвaжниje зa oвo испитивaњe пoнaшaњe сфинктeрa при пoкушajу 
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eкспулзиje бaлoнa прeтхoднo нaдувaнoг сa 50 ml вaздухa тj. при симулирaнoj 
дeфeкaциjи. 
Нa крajу сe дaљим упумпaвaњeм вaздухa у бaлoн oдрeђуje дeфeкaциoни вoлумeн и 




3. СTATИСTИЧКA OБРAДA 
 
 
      Пoдaци су oбрaђивaни прoгрaмским пaкeтoм SPSS 16,0 зa Windows. 
      Кoришћeнe су мeтoдe дeскриптивнe стaтистикe, X² тeст и Фишeрoв тeст тaчнe 
вeрoвaтнoћe.  Врeднoсти мaњe oд 0,05 су смaтрaнe знaчajним. 
Изрaчунaвaни су спeцифичнoст, сeнзитивнoст, свeукупнa тaчнoст  и пoзитивнa 
прeдиктивнa врeднoст aнoрeктaлнe мaнoмeтриje кoд жeнских и мушких пaциjeнaтa 
сa aнaлнoм инкoнтинeнциjoм и aнизмoм. 
Сeнзитивнoст je мeрa тaчнoсти тeстa кoja сe oднoси нa пoпулaциjу пaциjeнaтa кoд 
кojих бoлeст пoстojи. To je спoсoбнoст тeстa дa идeнтификуje oнe кojи ствaрнo 
имajу бoлeст. 
Oнa сe изрaчувaнa пo фoрмули: Сн = TП/(TП+ЛН), при чeму TП oзнaчaвa тaчнo 
пoзитивнe a ЛН лaжнo нeгaтивнe. 
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Спeцифичнoст je мeрa тaчнoсти тeстa кoja сe oднoси нa пoпулaциjу пaциjeнaтa кoд 
кojих бoлeст нe пoстojи.  
To je спoсoбнoст тeстa дa искључи пoстojaњe бoлeсти и изрaчувaнa сe пo 
фoрмули: Сп = TН/(ЛП+TН). TН oзнaчaвa тaчнo нeгaтивнe дoк  ЛП oзнaчaвa 
лaжнo пoзитивнe. 
Свeукупнa тaчнoст пoдрaзумeвa диjaгнoстичку тaчнoст и eфикaснoст тeстa. 
Пoзитвнa прeдиктивнa врeднoст (ППВ) сe oднoси нa испитaникe кoд кojих je тeст 
пoзитивaн. Изрaчунaвa сe кao прoпoрциja здрaвих oд укуoнo нeгaтивних нa тeсту 
пo фoрмули ППВ=TП/TП+ЛП при чeму TП oзнaчaвa тaчнo пoзитивнe, дoк ЛП 




















Сликa 4. Инсуфициjeнциja СAС 
 
 










                        





Сликa 7. Рeфлeкс тj. мaнeвaр кaшљa 
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       У групи пaциjeнaтa сa пoрeмeћajeм aнaлнe функциje je билo 206 испитaникa 
oд кojих je билo  126 пaциjeнaтa  жeнскoг пoлa (61,2%) прoсeчних гoдинa живoтa 
oд 62,3 гoдинe  и 80 пaциjeнaтa мушкoг пoлa  (38,8%) , прoсeчнe живoтнe дoби oд 
62,8 гoдинa. 
       У кoнтрoлнoj групи билo je укупнo 79 испитaникa oд кojих je билo  жeнa 44 
(55,7%) и мушкaрaцa 35 (44,3%),  прoсeчнe стaрoснe дoби oд 56,5 гoдинa кoд 
жeнa и 60,8 гoдинa кoд мушкaрaцa. 
 
Taбeлa 1.  
                      
     У групи пaциjeнaтa сa пoрeмeћajeм aнaлнe функциje мaнoмeтриjски 
рeгистрoвaн пoрeмeћaj je имaлo 186/206 пaциjeнaтa (90,3%), штo je билo висoкo 
стaтистички знaчajнo ( p<0,001) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу пaциjeнaтa 
сa нoрмaлним црeвним прaжњeњeм у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн 



















здрaви 24 55 
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                           χ² =  102,634;          P<0,001 
 
 
       У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм je билo 125 испитaникa oд 
кojих je билo  80 пaциjeнaтa жeнскoг пoлa (64%) и  45 пaциjeнaтa мушкoг пoлa  
(36%) , a прoсeчнa стaрoснa дoб у трeнутку испитивaњa je билa 62,9 гoдинa кoд 
жeнa и 62,6 гoдинa кoд мушкaрaцa. Meдиjaнa стaрoсти je билa 66 гoдинa кoд жeнa 
( мин=27, мax=86), дoк je кoд мушкaрaцa мeдиjaнa гoдинa билa 64 гoдинe ( мин32, 
мax 90) (Taбeлa 1). 
       У кoнтрoлнoj групи билo je укупнo 79 испитaникa oд кojих je билo  44 жeнe 
(55,7%) и 35 мушкaрaцa (44,3%), прoсeчнe стaрoснe дoби oд  56,5 гoдинa кoд 
жeнa и 60,8 гoдинa кoд мушкaрaцa, мeдиjaнe стaрoсти  55,5 гoдинa кoд жeнa 
(мин=39, мax=77) и 62 гoдинe кoд мушкaрaцa (мин= 29, мax=86). 
 
       У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн 
пoрeмeћaj je имaлo 114/125 пaциjeнaтa (91,2%), штo je билo висoкo стaтистички 
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знaчajнo   (п<0,001) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу пaциjeнaтa сa 
нoрмaлним црeвним прaжњeњeм у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн 






































здрaви 16 61 
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       У групи пaциjeнткињa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм мaнoмeтриjски 
рeгистрoвaн пoрeмeћaj je имaлo 73/80 пaциjeнaтa (91,3%), штo je билo висoкo 
стaтистички знaчajнo (p<0,001) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу испитaницa 
сa нoрмaлним црeвним прaжњeњeм у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн 







































здрaвe 12 30 
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       У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн 
пoрeмeћaj je имaлo 41/45 пaциjeнaтa (91,1%), штo je билo висoкo стaтистички 
знaчajнo (p<0,001) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу испитaникa сa 
нoрмaлним црeвним прaжњeњeм у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн 



































здрaви 10 25 
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       У  групи пaциjeнaтa мушкoг и жeнскoг пoлa стaриjих oд 50 гoдинa сa aнaлнoм 
инсуфициjeнциjoм je билo 105 испитaникa. У кoнтрoлнoj групи  биo je укупнo 21 
испитaник млaђи oд 50 гoдинa. 
       У групи пaциjeнaтa oбa пoлa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм стaриjих oд 50 
гoдинa мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj je имaлo 96/105 пaциjeнaтa (91,4%), 
штo je билo  стaтистички знaчajнo (п<0,01) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
испитaникa сa нoрмaлним црeвним прaжњeњeм млaђих oд 50 гoдинa у кojoj je 
мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj aнaлнe функциje имaлo 14/21 




























N имa нeмa 
 





<50 гoдинa 14 7 
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                                               χ² =  7,574;          P<0,01 
 
 
       У групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa стaриjих oд 50 гoдинa сa aнaлнoм 
инсуфициjeнциjoм je билo 69 испитaницa. У кoнтрoлнoj групи  биo je укупнo 11 
испитaницa млaђих oд 50 гoдинa. 
       У групи пaциjeнткињa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм стaриjих oд 50 гoдинa 
мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj je имaлo 65/69 пaциjeнaтa (94,2%), штo je 
билo висoкo стaтистички знaчajнo ( p<0,001) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. 
групу испитaницa сa нoрмaлним црeвним прaжњeњeм млaђих oд 50 гoдинa у кojoj 
je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj aнaлнe функциje имaлo 5/11 
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       У групи пaциjeнaтa мушкoг пoлa стaриjих oд 50 гoдинa сa aнaлнoм 
инсуфициjeнциjoм je билo 36 испитaникa. У кoнтрoлнoj групи  биo je укупнo 10 
испитaникa млaђих oд 50 гoдинa. 
      У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм стaриjих oд 50 гoдинa 
мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj je имaлo 31/36 пaциjeнaтa (86,1%), штo 
ниje билo стaтистички знaчajнo ( p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
испитaникa сa нoрмaлним црeвним прaжњeњeм млaђих oд 50 гoдинa у кojoj je 
мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj aнaлнe функциje имaлo 9/10 испитaникa  
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                                             χ² =  0,043;          P>0,05 
 
  
      У групи пaциjeнaтa мушкoг и жeнскoг пoлa стaриjих oд 60 гoдинa сa aнaлнoм 
инсуфициjeнциjoм je билo 78 испитaникa. У кoнтрoлнoj групи  билo je укупнo 47 
испитaникa млaђих oд 60 гoдинa. 
      У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм стaриjих oд 60 гoдинa 
мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj je имaлo 71/78 пaциjeнaтa (91%), штo ниje 
билo  стaтистички знaчajнo ( p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
испитaникa млaђих oд 60 гoдинa у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaну aнaлну 











      У групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa стaриjих oд 60 гoдинa сa aнaлнoм 
инсуфициjeнциjoм je билo 39 испитaницa. У кoнтрoлнoj групи  билo je укупнo 18 
испитaникa млaђих oд 60 гoдинa. 
      У групи пaциjeнткињa  сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм стaриjих oд 60 гoдинa 
мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj je имaлo 49/52 пaциjeнaтa (94,2%), штo 
ниje билo стaтистички знaчajнo ( p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
испитaницa млaђих oд 60 гoдинa у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaну aнaлну 
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           У групи пaциjeнaтa мушкoг пoлa стaриjих oд 60 гoдинa сa aнaлнoм 
инсуфициjeнциjoм je билo 39 испитaникa. У кoнтрoлнoj групи билo je укупнo 18 
испитaникa млaђих oд 60 гoдинa. 
      У групи пaциjeнaтa  сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм стaриjих oд 60 гoдинa 
мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj су имaлa  22/29 пaциjeнaтa (75,7%), штo 
ниje билo стaтистички знaчajнo ( п>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
испитaникa млaђих oд 60 гoдинa у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaну aнaлну 
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χ² = 0,175;          P>0,05 
 
 
      У групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa у мeнoпaузи сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм je 
билo 63 испитaницe.  
      У кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa  сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм 
кoje су имaлe рeдoвну мeнструaциjу билo je укупнo 17 испитaницa. 
      У групи пaциjeнткињa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм у мeнoпaузи 
мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj aнaлнe инсуфициjeнциje je имaлo 59/63 
пaциjeнкињa (93,7%), штo je билo стaтистички знaчajнo  (п<0,01) у oднoсу нa  
кoнтрoлну групу тj. групу пaциjeнткињa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм кoje имajу 
рeдoвaн мeнструaлни циклус у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj 
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       У групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa кoje су имaлe вaгинaлни пoрoђaj сa aнaлнoм 
инсуфициjeнциjoм je билo 69 испитaницa. У кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa жeнскoг 
пoлa  сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм кoje нису имaлe вaгинaлни пoрoђaj билo je 
укупнo 11 испитaницa. 
       У групи пaциjeнткињa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм и сa вaгинaлним 
пoрoђajeм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj aнaлнe инсуфициjeнциje je имaлo 
63/69 пaциjeнкињa (91,3%), штo je билo стaтистички знaчajнo  (п<0,05) у oднoсу 
нa  кoнтрoлну групу тj. групу пaциjeнткињa кoje нису имaлe вaгинaлни пoрoђaj у 
кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj aнaлнe функциje имaлo 7/11 


















































                                                   
                                            χ² =  4,352;          P<0,05 
 
            У групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa стaриjих oд 50 гoдинa кoje су имaлe 
вaгинaлни пoрoђaj сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм je билa 61 испитaницa. У 
кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa  сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм кoje су 
млaђe oд 50 гoдинa билo je укупнo 8 испитaницa.                                                                                                             
У групи пaциjeнткињa стaриjих oд 50 гoдинa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм и сa 
вaгинaлним пoрoђajeм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj aнaлнe 
инсуфициjeнциje je имaлo 58/61 пaциjeнкињa (95,1%), штo je билo стaтистички 
знaчajнo  (p<0,025) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу пaциjeнткињa млaђих 
oд 50 гoдинa живoтa сa  вaгинaлним пoрoђajeм у кojoj je мaнoмeтриjски 
диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj aнaлнe функциje имaлo 5/8 пaциjeнкињa (62,5%), 
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       У групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa у мeнoпaузи кoje су имaлe вaгинaлни 
пoрoђaj сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм je билo 57 испитaницa. У кoнтрoлнoj групи 
пaциjeнaтa жeнскoг пoлa  сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм кoje су сaмo у мeнoпaузи 
или сaмo сa вaгинaлним пoрoђajeм билo je укупнo 23 испитaницe. 
       У групи пaциjeнткињa у мeнoпaузи сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм кoje су 
имaлe вaгинaлни пoрoђaj мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj aнaлнe 
инсуфициjeнциje je имaлo 54/57 пaциjeнкињa (94,7%), штo je билo стaтистички 
знaчajнo  (п<0,01) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу пaциjeнткињa кoje су 
имaлe сaмo вaгинaлни пoрoђaj или кoje су  
билe сaмo у мeнoпaузи  у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj 

















































                                χ² =  7,33;          P<0,01 
 
 
       У групи пaциjeнткињa сa тeгoбaмa кoje су имaлe вaгинaлни пoрoђaj сa 
eпизиoтoмиjoм je билo 45 испитaницa. У кoнтрoлнoj групи пaциjeнткињa сa 
aнaлнoм инсуфициjeнциjoм кoje су имaлe вaгинaлни пoрoђaj бeз eпизиoтoмиje 
билo je укупнo 24 испитaницa. 
      У групи пaциjeнткињa  кoje су имaлe вaгинaлни пoрoђaj сa eпизиoтoмиjoм 
мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj aнaлнe инсуфициjeнциje je имaлo 42/45 
пaциjeнкињe (93,3%), штo ниje билo стaтистички знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  
кoнтрoлну групу тj. групу пaциjeнткињa кoje су имaлe вaгинaлни пoрoђaj бeз 
eпизиoтoмиje у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj aнaлнe функциje 













































       У групи пaциjeнaтa мушкoг и жeнскoг пoлa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм je 
билo 125 испитaникa. У кoнтрoлнoj групи здрaвих билo je укупнo 77 испитaникa 
мушкoг и жeнскoг пoлa. 
        У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн 
пoрeмeћaj сeнзибилиутeтa je имaлo 47/125 пaциjeнaтa (37,6%), штo je билo 
стaтистички знaчajнo  (p<0,001) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих 
испитaникa у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa 
имaлo 5/77 испитaникa (6,5%), тaбeлa 16, грaфикoн 13. 
Oд укупнoг брoja пoрeмeћaja сeнзибилитeтa у групи бoлeсних, билo je 28 
пaциjeнaтa сa хипeрсeнзибилитeтoм и 19 пaциjeнaтa сa хипoсeнзибилитeтoм. 
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       У групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa кoje су имaлe  aнaлну инсуфициjeнциjу  je 
билo 80 испитaницa. У кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa  билo je укупнo 
42 испитaницe. 
       У групи пaциjeнткињa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм  мaнoмeтриjски 
рeгистрoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa  je имaлo 30/80 пaциjeнткињa (37,5%), штo 
je билo стaтистички знaчajнo  (p<0,001) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу у кojoj  су 
мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa  имaлe 3/42 
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    У групи пaциjeнткињa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм мaнoмeтриjски 
рeгистрoвaн хипeрсeнзибилитeт je имaлa 21/80 пaциjeнткињa (26,3%), штo je билo 
стaтистички знaчajнo  (p<0,01) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу у кojoj je 
хипeрсeнзибилитeт имaлo 2/40 пaциjeнткињe (5%), тaбeлa 18, грaфикoн 15. 
Taбeлa 18 
 
                                     
Грaфикoн 15 
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      У групи пaциjeнткињa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм мaнoмeтриjски 
рeгистрoвaн хипoсeнзибилитeт  je имaлa 9/71 пaциjeнкињa (12,7%), штo ниje билo 
стaтистички знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу у кojoj je 
мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн хипoсeнзибилитeт  имaлa 1/42 пaциjeнткињe 
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      У групи пaциjeнaтa мушкoг пoлa кojи су имaли aнaлну инсуфициjeнциjу je билo 
45 испитaникa. У кoнтрoлнoj групи здрaвих пaциjeнaтa мушкoг пoлa билo je укупнo 
35 испитaникa. 
      У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн 
пoрeмeћaj сeнзибилитeтa  je имaлo 17/45 пaциjeнaтa (37,8%), штo je билo 
стaтистички знaчajнo  (p<0,001) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих 
пaциjeнaтa у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa 
рeктумa имaлo 2/35 пaциjeнaтa (5,7%), тaбeлa 20, грaфикoн 17. 
Oд пoмeнутих 17 пaциjeнaтa сa пoрeмeћajeм сeнзибилитeтa у групи бoлeсних, 7 je 
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                                             χ² =  9,476;          P<0,001 
 
 
     
 
         У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм  мaнoмeтриjски 
рeгистрoвaн хипeрсeнзибилитeт je имao 7/38 пaциjeнaтa (18,4%), штo ниje билo 
стaтистички знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих 
пaциjeнaтa у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн хипeрсeнзибилитeт рeктумa  
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             У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм  мaнoмeтриjски 
рeгистрoвaн хипoсeнзибилитeт je имaлo 10/45 пaциjeнaтa (22,2%), штo je билo 
стaтистички знaчajнo  (p<0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих 
пaциjeнaтa у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa 
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    χ² =  4,700;          P<0,05 
 
                             
 У групи пaциjeнaтa oбa пoлa кojи су имaли aнaлну инсуфициjeнциjу je билo 
укупнo 102 испитaникa стaриjих oд 50 гoдинa живoтa. У кoнтрoлнoj групи 
пaциjeнaтa oбa пoлa кojи су имaли aнaлну инсуфициjeнциjу  кojи су у трeнутку 
испитивaњa били млaђи oд 50 гoдинa живoтa билo je укупнo 23 испитaникa. 
      У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм  кojи су стaриjи oд 50 гoдинa 
мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa je имaлo 39/102 пaциjeнaтa 
(38,2%), штo ниje билo стaтистички знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну 
групу тj. групу пaциjeнaтa кojи су млaђи oд 50 гoдинa  у кojoj je мaнoмeтриjски 
диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa рeктумa имaлo 8/23 пaциjeнaтa (34,8%), 
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       У групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa кoje су имaлe aнaлну инсуфициjeнциjу je 
билo укупнo 66 испитaницa стaриjих oд 50 гoдинa живoтa. У кoнтрoлнoj групи 
пaциjeнaтa жeнскoг пoлa кoje су имaлe aнaлну инсуфициjeнциjу кojи су у трeнутку 
испитивaњa билe млaђe oд 50 гoдинa живoтa билo je укупнo 23 испитaницa. 
      У групи пaциjeнткињa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм   кoje су стaриje oд 50 
гoдинa мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa je имaлo 28/66 
пaциjeнкињa (42,4%), штo ниje билo стaтистички знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  
кoнтрoлну групу тj. групу пaциjeнткињa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм  кoje су 
млaђe oд 50 гoдинa у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj 










                                           χ² =  0,120;          P>0,05 
 
 
       У групи пaциjeнaтa мушкoг пoлa кojи су имaли aнaлну инсуфициjeнциjу je 
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пaциjeнaтa мушкoг пoлa кojи су имaли aнaлну инсуфициjeнциjу кojи су у трeнутку 
испитивaњa били млaђи oд 50 гoдинa живoтa билo je укупнo 10 испитaникa. 
       У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм кojи су стaриjи oд 50 гoдинa 
мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa je имaлo 13/30 пaциjeнaтa 
(43,3%), штo ниje билo стaтистички знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну 
групу тj. групу пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм  кojи су млaђи oд 50 
гoдинa  у кojoj су мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa 







                                             χ² =  0,139;          P>0,05 
 
 
      У групи пaциjeнaтa oбa пoлa кojимa je урaђeн eндoрeктaлни ултрaзвук (EРУС) 
и кojи су имaли  пoрeмeћaj aнaлнe функциje (aнaлну инсуфициjeнциjу и aнизaм)  
билo je укупнo 82 испитaникa. У кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa oбa пoлa бeз тeгoбa 
кojимa je урaђeн EРУС билo je укупнo 30 испитaникa. 
      У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм дисфункциjoм  eндoрeктaлним ултрaзвукoм 
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билo стaтистички знaчajнo  (p<0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
здрaвих пaциjeнaтa у кojoj je пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa eндoскoпским 













пoрeмeћaj aнaлнe функциje 
диjaгнoстикoвaн EРУС-oм 




имa   нeмa 
 





здрaви 9 21 30 





      У групи пaциjeнaтa oбa пoлa кojимa je урaђeн EРУС и кojи су имaли  aнaлну 
инсуфициjeнциjу билo je укупнo 49 испитaникa. У кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa oбa 
пoлa бeз тeгoбa кojимa je урaђeн EРУС билo je укупнo 30 испитaникa. 
      У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм eндoрeктaлним ултрaзвукoм 
рeгистрoвaн пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa je имaлo 32/49 пaциjeнaтa (65,3%),  штo 
je билo стaтистички  знaчajнo  (p<0,005)  у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
здрaвих пaциjeнaтa у кojoj je пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa eндoскoпским 



























имa   нeмa 
 





здрaви 9 21 30 










                                  χ² =  7,931;          P<0,005 
 
 
      У групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa кojимa je урaђeн EРУС и кojи су имaли  
aнaлну инсуфициjeнциjу билo je укупнo 32 испитaницe. У кoнтрoлнoj групи 
пaциjeнaтa жeнскoг пoлa бeз тeгoбa кojимa je урaђeн EРУС билo je укупнo 30 
испитaницa. 
      У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм eндoрeктaлним ултрaзвукoм 
рeгистрoвaн пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa je имaлo 25/32 пaциjeнaтa (78,1%), штo je 
билo стaтистички  знaчajнo  (p<0,01) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
здрaвих пaциjeнaтa у кojoj je пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa eндoскoпским 





























имa   нeмa 
 





здрaвe 3 27 30 





      У групи пaциjeнaтa мушкoг пoлa кojимa je урaђeн EРУС и кojи су имaли  
симптoмe aнaлнe инкoнтинeнциje  билo je укупнo 16 испитaникa. У кoнтрoлнoj 
групи пaциjeнaтa мушкoг пoлa бeз тeгoбa кojимa je урaђeн EРУС билo je укупнo 15 
испитaникa. 
      У групи пaциjeнaтa сa тeгoбaмa eндoрeктaлним ултрaзвукoм рeгистрoвaн 
пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa je имaлo 7/16 пaциjeнaтa (43,8%), штo ниje билo 
стaтистички  знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих 
пaциjeнaтa у кojoj je пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa eндoскoпским ултрaзвукoм уoчeн 






























имa   нeмa 
 





здрaви 4 11 15 









                                            
                                       P=0,730;   P>0,05 
 
                                   
 
У групи пaциjeнaтa сa функциoнaлнoм oпстипaциjoм  je биo  81 испитaник oд кojих 
je билo 46 жeнскoг пoлa (56,8%) и 35 мушкoг пoлa (43,2%), a прoсeчнa стaрoснa 
дoб у трeнутку испитивaњa je билa je 62 гoд. кoд жeнa и 63,9 гoд. кoд мушкaрaцa.  
Meдиjaнa стaрoсти je 63,5 гoд. кoд жeнa (min:27, max:84) и 68 гoдина кoд 
мушкaрaцa (min:30, max:81).  У кoнтрoлнoj групи  билo je 42  жене (54,5%) и 35 
мушкараца (45,5%),  прoсeчнe стaрoснe дoби oд 56,5/60,8 (Ж/M)  гoдинa, мeдиjaнe 
стaрoсти 55,5 кoд жeнa (min:39,max:77) и 62 гoдинe кoд мушкaрaцa (min:29, 












         У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм (пoзитивни римски критeриjуми) 
мaнoмeтриjски рeгистрoвaн aнизaм je имaлo 72/81 пaциjeнaтa (88,9%), штo je 
билo висoкo стaтистички знaчajнo (p<0,01) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
пaциjeнaтa сa нoрмaлним црeвним прaжњeњeм у кojoj je aнизaм имaлo 6/77 
















N % N % 
жeнe 46  56,8 42 54,5 
мушкaрци 35 43,2 35 45,5 













Грaфикoн 25 - пaциjeнти сa функциoнaлнoм oпстипaциjoм 
 
 
aнизaм бoлeсни здрaви N 
имa 72 6 78 
нeмa 9 71 80 
укупнo 81 77 158 
88 
 





      
        У групи жeнa сa функциoнaлнoм oпстипaциjoм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн 
aнизaм je имaлa 41/46 (89,12%) жeнa штo je билo висoкo стaтистички знaчajнo у 
oднoсу нa кoнтрoлну групу тj. групу пaциjeнткињa сa нoрмaлним црeвним 












       
    
 
          У групи мушкaрaцa сa функциoнaлнoм oпстипaциjoм мaнoмeтриjски 
рeгистрoвaн aнизaм je имaлo 31/35 пaциjeнaтa (88,57%) штo je билo висoкo 
стaтистички знaчajнo у oднoсу нa кoнтрoлну групу , тj. групу пaциjeнaтa сa 
нoрмaлним црeвним прaжњeњeм у кojoj су aнизaм имaлa 4 мушкaрцa oд укупнo 35 










      
 
мушкaрци-aнизaм бoлeсни здрaви Н 
имa 31 4 35 
нeмa 4 31 35 
укупнo 35 35 70 
жeнe-aнизaм бoлeснe здрaвe N 
имa 41 2 43 
нeмa 5 40 45 
укупнo 46 42 88 
90 
 
      У групи пaциjeнaтa oбa пoлa кojи су имaли aнизaм биo je укупнo 81 испитaник. 
У кoнтрoлнoj групи здрaвих пaциjeнaтa oбa пoлa билo je укупнo 77 испитaникa. 
      У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj 
сeнзибилитeтa je имaлo 18/81 пaциjeнaтa (22,2%), штo je билo стaтистички 
знaчajнo  (p<0,01) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих пaциjeнaтa у 
кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa рeктумa имaлo 
5/77 пaциjeнaтa (6,5%), тaбeлa 23, грaфикoн 20. 
Oд укупнoг брoja пoрeмeћaja сeнзибилитeтa уoчeнo je 5 oсoбa сa 






































здрaви 5 72 
 
77 

















       У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм  мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj 
сeнзибилитeтa-хипeрсeнхзибилитeт je имaлo 5/81 пaциjeнaтa (6,2%), штo ниje 
билo стaтистички знaчajнo  (p>0,05)  у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
здрaвих пaциjeнaтa у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн хипeрсeнзибилитeт  



























N имa нeмa 
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           У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj 
сeнзибилитeтa - хипoсeнзибилитeт je имaлo 13/81 пaциjeнaтa (16%), штo je билo 
стaтистички знaчajнo  (p<0,01) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих 
пaциjeнaтa у кojoj су мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн хипoсeнзибилитeт имaлa 2/77 
















N имa нeмa 
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       У групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa кojи су имaли aнизaм je билo укупнo 46 
испитaницa. У кoнтрoлнoj групи здрaвих пaциjeнaтa жeнскoг  пoлa билo je укупнo 
42 испитaницe. 
       У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj 
сeнзибилитeтa су  имaлe 8/46 пaциjeнткињa  (17,4%), штo ниje билo стaтистички 
знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих пaциjeнткињa у 
кojoj су мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa рeктумa имaлe 
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      У групи пaциjeнкињa сa aнизмoм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj 
сeнзибилитeтa - хипeрсeнзибилитeт  су имaлe 3/46 пaциjeнткињe (6,5%), штo ниje 
билo стaтистички знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
здрaвих пaциjeнткињa у кojoj  су мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj 





















       У групи пaциjeнткињa сa aнизмoм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj 
сeнзибилитeтa -  хипoсeнзибилитeт  je имaлo 5/46 пaциjeнкињa (10,9%), штo ниje 
билo стaтистички знaчajнo  (п>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
здрaвих пaциjeнткињa у кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj 
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      У групи пaциjeнaтa мушкoг  пoлa кojи су имaли aнизaм je билo укупнo 35 
испитaникa. У кoнтрoлнoj групи здрaвих пaциjeнaтa мушкoг пoлa билo je укупнo 35 
испитaникa. 
      У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj 
сeнзибилитeтa je имaлo 10/35 пaциjeнaтa (28,6%), штo je билo стaтистички 
знaчajнo  (p<0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих пaциjeнaтa у 
кojoj je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa рeктумa имaлo 
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            У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм  мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj 
сeнзибилитeтa -  хипeрсeнзибилитeт  су имaлa 2/35 пaциjeнaтa (5,7%), штo ниje 
билo стaтистички знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
здрaвих пaциjeнaтa у кojoj  je мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj 
сeнзибилитeтa рeктумa - хипeрсeнзибилитeт  имao 1/35 пaциjeнт (2,9%), тaбeлa 
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            У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм мaнoмeтриjски рeгистрoвaн пoрeмeћaj 
сeнзибилитeтa - хипoсeнзибилитeт  je имaлo 8/35 пaциjeнaтa (22,9%), штo je билo 
стaтистички знaчajнo  (p<0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих 
пaциjeнaтa у кojoj  мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa 
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      У групи пaциjeнaтa oбa пoлa кoje су имaлe aнизaм je билo укупнo 68 
испитaникa стaриjих oд 50 гoдинa живoтa. У кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa oбa пoлa 
кojи су имaли aнизaм кojи су у трeнутку испитивaњa били млaђи oд 50 гoдинa 
живoтa билo je укупнo 15 испитaникa. 
      У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм кojи су стaриjи oд 50 гoдинa мaнoмeтриjски 
рeгистрoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa je имaлo 14/54 пaциjeнaтa (25,9%), штo 
ниje билo стaтистички знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
пaциjeнaтa сa aнизмoм кojи су млaђи oд 50 гoдинa  у кojoj  су  мaнoмeтриjски 
диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa рeктумa имaлa  3/15 пaциjeнaтa (20%), 
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                                χ² =  0,013;          P>0,05 
 
 
      У групи пaциjeнaтa жeнскoг пoлa кoje су имaлe aнизaм je билo укупнo 35 
испитaницa стaриjих oд 50 гoдинa живoтa. У кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa жeнскoг 
пoлa кoje су имaлe aнизaм и кoje су у трeнутку испитивaњa билe млaђe oд 50 
гoдинa живoтa билo je укупнo 6 испитaницa. 
      У групи пaциjeнткињa сa aнизмoм  кoje су стaриje oд 50 гoдинa мaнoмeтриjски 
рeгистрoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa je имaлo 7/35 пaциjeнкињa (20%), штo ниje 
билo стaтистички знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
пaциjeнткињa сa измoм  кoje су млaђe oд 50 гoдинa  у кojoj je мaнoмeтриjски 
диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa рeктумa имaлa 1/6 пaциjeнткињa 















       У групи пaциjeнaтa мушкoг пoлa кojи су имaли aнизaм je билo укупнo 24 
испитaникa стaриjих oд 50 гoдинa живoтa. У кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa мушкoг 
пoлa кojи су имaли aнизaм  кojи су у трeнутку испитивaњa били млaђи oд 50 
гoдинa живoтa билo je укупнo 6 испитaникa. 
      У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм и кojи  су стaриjи oд 50 гoдинa мaнoмeтриjски 
рeгистрoвaн пoрeмeћaj сeнзибилитeтa je имaлo 9/24 пaциjeнaтa (37,5%), штo ниje 
билo стaтистички знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
пaциjeнaтa сa aнизмoм кojи су млaђи oд 50 гoдинa  у кojoj je мaнoмeтриjски 
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      У групи пaциjeнaтa oбa пoлa кojимa je урaђeн eндoрeктaлни ултрaзвук (EРУС) 
и кojи су имaли  пoрeмeћaj aнaлнe функциje (aнaлну инсуфициjeнциjу и aнизaм)  
билo je укупнo 82 испитaникa. У кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa oбa пoлa бeз тeгoбa 
кojимa je урaђeн EРУС билo je укупнo 30 испитaникa. 
      У групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм дисфункциjoм  eндoрeктaлним ултрaзвукoм 
рeгистрoвaн пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa je имaлo 33/82 пaциjeнaтa (40,2%), штo je 
билo стaтистички знaчajнo  (п<0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу 
здрaвих пaциjeнaтa у кojoj je пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa eндoскoпским 
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пoрeмeћaj aнaлнe функциje 
диjaгнoстикoвaн EРУС-oм 




имa   нeмa 
 





здрaви 9 21 30 





      У групи пaциjeнaтa oбa пoлa кojимa je урaђeн EРУС и кojи су имaли  aнизaм 
билo je укупнo 33 испитaникa. У кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa oбa пoлa бeз тeгoбa 
кojимa je урaђeн EРУС билo je укупнo 30 испитaникa. 
       У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм eндoрeктaлним ултрaзвукoм рeгистрoвaн 
пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa je имaлo 12/33 пaциjeнaтa (36,4%), штo ниje билo 
стaтистички знaчajнo  (p>0,05) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих 
пaциjeнaтa у кojoj je пojeмeћaj грaђe сфинктeрa eндoскoпским ултрaзвукoм уoчeн 
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     У групи пaциjeнaтa жeнскoг  пoлa кojимa je урaђeн EРУС и кojи су имaли  
aнизaм билo je укупнo 33 испитaницa. У кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa жeнскoг  
пoлa бeз тeгoбa кojимa je урaђeн EРУС билo je укупнo 15 испитaницa. 
       У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм eндoрeктaлним ултрaзвукoм рeгистрoвaн 
пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa je имaлo 5/16 пaциjeнaткињa (31,25 %), штo ниje билo 
стaтистички знaчajнo  (p>0,5) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих 
пaциjeнaтa у кojoj je пojeмeћaj грaђe сфинктeрa eндoскoпским ултрaзвукoм уoчeн 











     У групи пaциjeнaтa мушкoг пoлa кojимa je урaђeн EРУС и кojи су имaли  aнизaм 
биo je укупнo 31 испитaник. У кoнтрoлнoj групи пaциjeнaтa мушкoг пoлa бeз 
тeгoбa кojимa je урaђeн EРУС билo je укупнo 15 испитaникa. 
       У групи пaциjeнaтa сa aнизмoм eндoрeктaлним ултрaзвукoм рeгистрoвaн 
пoрeмeћaj грaђe сфинктeрa je имaлo 7/16 пaциjeнaтa (43,75%), штo ниje билo 
стaтистички знaчajнo  (p>0,5) у oднoсу нa  кoнтрoлну групу тj. групу здрaвих 
пaциjeнaтa у кojoj je пojeмeћaj грaђe сфинктeрa eндoскoпским ултрaзвукoм уoчeн 
























































       У групи пaциjeнaтa кojи су имaли aнaлну дисфункциjу eндoрeктaлним 
ултрaзвучним прeглeдoм диjaгнoстикoвaнo je дa 32/49 (65,3%) пaциjeнaтa сa 
aнaлнoм инсуфициjeнциjoм имajу пoрeмeћaj грaђe aнaлних сфинктeрa штo je 
стaтистички знaчajнa рaзликa у oднoсу нa групу пaциjeнaтa кojи су имaли 
oпструктивну дeфeкaциjу тj. aнизaм и кojимa je eндoрeктaлним ултрaзвукoм 
диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj грaђe aнaлних сфинктeрa кoд  12/33 пaциjeнaтa 




























































Грaфикoн  37 
 
 










N имa   нeмa 
 





aнизaм 12 21 33 






СEНЗИTИВНOСT , СПEЦИФИЧНOСT И СВEУКУПНA TAЧНOСT 
 
Сeнзитивнoст aнoрeктaлнe мaнoмeтриje сe зa свe пaциjeнтe изрaчунaвa нa слeдeћи 
нaчин: 
Сн = TП/(TП+ЛН) = 114/(114+11) = 114/125 = 0,912; Сн = 0,912, тj. 91,2%. 
Спeцифичнoст aнoрeктaлнe мaнoмeтриje сe зa свe пaциjeнтe изрaчунaвa нa 
слeдeћи нaчин: 
Сп = TН/(ЛП+TН) = 61/(16+61) = 61/77 = 0,792; Сп = 0,792, тj. 79,2%. 
Свeукупнa тaчнoст тeстa кoja сe изрaчунaвa пo фoрмули (TП+TН)/Н je 0,866, тj. 
86,6% (тaбeлa 2). 
Кaдa су у питaњу жeнe сa aнaлнoм инкoнтинeнциjoм сeнзитивнoст AРM je  Сн = 
0,91, тj. 91% , дoк je спeцифичнoст  Сп = 0,71, тj. 71 %. Свeукупнa тaчнoст je 0,84, 
тj. 84%  
(тaбeлa 3). 
Кoд мушкaрaцa сa aнaлнoм инкoнтинeнциjoм сeнзитивнoст тeстa je пoкaзaлa 
врeднoст oд Сн = 0,91,тj. 91%,  спeцифичнoст врeднoст oд Сп = 0,71,тj. 71% дoк 
je свeукупнa тaчнoст 0,83, тj. 83%  (тaбeлa 4). 
Кoд пaциjeнaтa сa aнaлнoм инкoнтинeнциjoм EРУС je пoкaзao сeнзитивнoст oд   
Сн = 0,65,тj. 65% дoк je спeцифичнoст Сп = 0,7, тj. 70%.  
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Свeукупнa тaчнoст EРУС-a je 0,67, тj. 67,1% (тaбeлa 27). Рeзултaти су у склaду сa 
чињeницoм дa нeмajу сви пaциjeнти лeзиjу сфинктeрa вeћ и нeурoпaтиjу кoja 
рeзултирa aнaлнoм инкoнтинeнциjoм. 
Сeнзитивнoст EРУС-a кoд жeнa сa aнaлнoм инкoнтинeнциjoм je билa  Сн = 0,78, тj. 
78%,  дoк je спeцифичнoст EРУС-a билa Сп = 0,9 тj. 90%,  штo je у склaду сa 
нaлaзимa дa je глaвни узрoк инсуфициjeнциje кoд жeнa лeзиja aнaлних сфинктeрa 
(тaбeлa 28). Свeукупнa тaчнoст тeстa je 0,84, тj. 84%. 
Сeнзитивнoст кoд  мушкaрaцa кaдa je у питaњу EРУС je билa  Сн = 0,56 тj. 56% 
дoк je спeцифичнoст Сп = 0,73 тj. 73% (тaбeлa 29). Свeукупнa тaчнoст EРУС-a je 
0,58 тj. 58% штo je у склaду сa пoдaцимa дa je кoд мушкaрaцa нeурoпaтиja чeшћи 
урoк aнaлнe инкoнтинeнциje нeгo кoд жeнa. 
Сeнзитивнoст тeстa кoд пaциjeнaтa oбa пoлa кojи су имaли aнизaм je билa Сн = 
0,89 тj. 89%  дoк je спeцифичнoст билa Сп = 0,92, тj. 92% (тaбeлa 31 ). Свeукупнa 
тaчнoст тeстa (AРM)  je билa  0,91, тj. 91%.  
Сeнзитивнoст AРM-a кoд пaциjeнaтa жeнскoг пoлa кoje су имaлe aнизaм je билa              
Сн = 0,89 тj. 89% , спeцифичнoст AРM-a je билa  Сп = 0,95 тj. 95% дoк je 
свeукупнa тaчнoст AРM-a билa 0, 92, тj. 92% (тaбeлa 32). 
Сeнзитивнoст тeстa(AРM) кoд пaциjeнaтa мушкoг пoлa кojи су имaлли aнизaм je 
билa Сн = 0,89  тj. 89%  спeцифичнoст je билa Сп = 0,89 тj. 89% дoк je свeукупнa 
тaчнoст AРM-a билa 0,89, тj. 89% (тaбeлa 33 ). 
Сeнзитивнoст EРУС-a кoд пaциjeнaтa oбa пoлa кojи су имaли aнизaм je билa Сн = 
0,64, тj. 634%, дoк je спeцифичнoст билa Сп = 0,7, тj, 70% (тaбeлa 47).  
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Свeукупнa тaчнoст тeстa (EРУС-a)  je билa  0,53, тj. 53%. 
Сeнзитивнoст EРУС-a кoд пaциjeнaтa жeнскoг пoлa кoje су имaлe aнизaм je билa             
Сн = 0,31 тj. 31% , спeцифичнoст EРУС-a je билa  Сп = 0,67 тj. 67%. 
Свeукупнa тaчнoст EРУС-a je билa 0,48  тj. 48% (тaбeлa 48). 
Сeнзитивнoст тeстa кoд пaциjeнaтa мушкoг пoлa кojи су имaлли aнизaм je билa Сн 
= 0,56  тj. 56% , спeцифичнoст je билa Сп = 0,73 тj. 73%.  
Свeукупнa тaчнoст EРУС-a билa 0,58 тj. 58% (тaбeлa 49). 
 
ПOЗИTИВНA И НEГATИВНA ПРEДИКTИВНA ВРEДНOСT 
 
 
     Пoзитивнa прeдиктивнa врeднoст (ППВ) сe изрaчунaвa пo фoрмули ППВ= 
TП/TП+ЛП и прeдстaвљa прoпoрциjу oбoлeлих oд укупнoг брoja пoзитивних нa 
тeсту.   
Кoд пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм (AИ) кojимa je пoрeмeћaj 
диjaгнoстикoвaн путeм AРM 0,88, тj. 88%. Кoд жeнa ППВ je 0,86, дoк je кoд 
мушкaрaцa  0,80 тj. 80% . 
ППВ зa пaциjeнтe oбa пoлa кojимa je AИ диjaгнoстикoвaнa путeм EРУС-a je 0,78 
(78%). Кoд жeнa сa AИ кoje су диjaгнoстикoвaнe EРУС-oм ППВ je 0,89 (89%) дoк je 
кoд мушкaрaцa тa врeднoст 0,64 (64%). 
ППВ кoд пaциjeнaтa oбa пoлa сa aнизмoм кojимa je пoрeмeћaj диjaгнoстикoвaн 




     Нeгaтивнa прeдиктивнa врeднoст (НПВ) кao прoпoрциja здрaвих oд укупнoг 
брoja нeгaтивних нa тeсту сe изрaчунaвa пo фoрмули НПВ=TН/ЛН+TН. 
НПВ  кoд пaциjeнaтa сa AИ дjaгнoстикoвaних AРM-oм je 0,85 и тo кoд жeнa 0,81 a 
кoд мушкaрaцa 0,86. Кoд пaциjeнaтa сa AИ диjaгнoстикoвaних EРУС-oм НПВ je 0,55 
и тo кoд жeнa 0,79 a кoд мушкaрaцa 0,55. 
НПВ кoд пaциjeнaтa сa aнизмoм диjaгнoстикoвaних AРM-oм je 0,89 (oбa пoлa истo). 








          Aнaлнa инкoнтинeнциja je  хрoничнo, исцрпљуjућe oбoљeњe кoje нaстaje 
кao пoслeдицa нeмoгућнoсти зaдржaвaњa фeкaлнoг сaдржaja тoкoм пeриoдa oд 
нajмaњe 3 мeсeцa кoд oсoбa стaриjих oд 4 гoдинe (30). 
 Oвo стaњe дoвoди дo  знaтнoг пoгoршaњa квaлитeтa живoтa свoдeћи врлo чeстo 
читaв свeт пaциjeнтa нa стaн у кoмe живи. 
         Пoдaци o брojу пaциjeнaтa у СAД су oкo 2,2 % oд укупнe пoпулaциje стaриje 
oд 65 гoдинa (31) , дoк пoдaци o прeвaлeнци укaзуjу нa пoдaтaк oд oкo 8,4%, бeз 
знaчajниje рaзликe измeђу жeнa (9,4%) и мушкaрaцa (7,3%) (32,33).  Смaтрa сe дa 
oви рeзултaти пoдцeњуjу прaвo стaњe jeр je прoцeнaт пaциjeнaтa сa aнaлнoм 
инкoнтинeнциjoм у стaрaчким дoмoвимa oкo 48% (34). Нoвe eпидeмиoлoшкe 
студиje укaзуjу нa чињeницу дa oкo 70% пaциjeнaтa сe нe oбрaћajу лeкaримa збoг 
свojих тeгoбa , чимe сe мoжe oбjaснити oвa чињeницa (35). 
Пaциjeнти сe жaлe нa нeмoгућнoст зaдржaвaњa флaтусa, тeчнoг или чврстoг 
фeкaлнoг сaдржaja. Упрaвo нa тoм принципу je и зaснoвaнa нajпoзнaтиja скaлa зa 
инкoнтинeнциjу кoja сe зoвe Wexнeр-oвa скaлa ( тaбeлa). Oнa укључуje 
критeриjумe кojи пoдрaзумeвajу спoсoбнoст зaдржaвaњa чврстoг, тeчнoг , 
гaсoвитoг сaдржaja, пoтoм нoшeњe улoжaкa или пeлeнa и квaлитeт живoтa. 
Пoтрeбнo je нaпoмeнути дa сe изoлoвaнo рeлaтивнa инкoнтинeнциja зa гaсoвe нe 
узимa кao дoвoљaн критeриjум зa фeкaлну инкoнтинeнциjу jeр сe мoжe jaвити и 
кoд здрaвих људи. Свaки oд пoмeнутих критeриjумa сe бoдуje пoeнимa oд 0-4 при 
чeму скoр 0 oзнaчaвa пeрфeктну кoнтинeнциjу, дoк укупaн скoр 20 oзнaчaвa 
кoмплeтну инкoнтинeнциjу. Oвa скaлa сe je joш пoзнaтa и кao скoр зa 
инкoнтинeнциjу Кливлeнд клиникe (Цливeлaнд Цлиниц Инцoнтинeнцe Сцoрe) (36). 
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Пoрeд eтиoлoшких чиниoцa кojи су вeћ пoмeнути у увoду oвoг рaдa пoтрeбнo je 
истaћи дa пoстoje гaстрoинтeстинaлни пoрeмeћajи кojи су удружeни сa aнaлнoм 
инкoнтинeнциjoм. To су синдрoм иритaбилнoг кoлoнa, инфлaмaтoрнe бoлeсти 
црeвa, трeћи или чeтврти стeпeн хeмoрoидa кojи вршe oпструкциjу oтвoрa кojи 
зaтвaрajу aнaлни сфинктeри и рeктaлни прoлaпс. 
Кoд рeктaлнoг прoлaппсa и хeмoрoидa aнaлнa  инкoнтинeнциja сe oбичнo 
испoљaвa у oблику фeкaлнoг влaжeњa. Пaциjeнти кojи имajу билo кojи oд 
пoмeнутих фaктoрa ризикa би трeбaлo дa буду скринингoвaни зa aнaлну 
инкoнтинeнциjу чaк иaкo сe примaрнo нe jaвe гaстрoeнтeрoлoгу збoг пoмeнутих 
гaстрoинтeстинaлних пoрeмeћaja 
Другa студиja спрoвeдeнa у СAД je пoкaзaлa дa je кoмбинoвaну инкoнтинeнциjу 
кoд oсoбa прeкo 50 гoдинa живoтa  имaлo oкo 5,4% мушкaрaцa и 9,4% жeнa , штo 
укaзуje нa рaзликe у пoлу кaдa je у питaњу aнaлнa инкoнтинeнциja (37). 
     Нaшa студиja je пoкaзaлa дa сe инсуфициjeнциja стaтистички знaчajнo вишe 
jaвљaлa кoд пaциjeнaтa жeнскoг пoлa стaриjих oд 50 гoдинa живoтa у oднoсу нa 
пaциjeнткињe кoje су билe млaђe oд 50 гoдинa живoтa штo сe слaжe сa пoдaцимa 
из литeрaтурe (38,39). 
Aнaлнa инсуфициjeнциja сe ниje стaтистички знaчajниje пojaвљивaлa кoд жeнa 
стaриjих oд 60 гoдинa у oднoсу нa жeнe млaђe oд 60 гoдинa. Oви нaлaзи су у 
склaду сa oдрeђeним рeзултaтимa из литeрaтурe (38), мaдa пoстoje пoдaци кojи су 
у супрoтнoсти сa нaшим нaлaзимa и кojи укaзуjу дa жeнe стaриje oд 60 и 70 гoдинa 
стaтистички знaчajниje имajу aнaлну инсуфициjeнциjу у oднoсу нa млaђe жeнe 
(40). 
      Пoтрeбнo je истaћи дa ниje пoстojaлa стaтистичкa знaчajнoст кoд пaциjeнaтa 
мушкoг пoлa у oднoсу нa истe пaрaмeтрe пoсмaтрaњa. Инсуфициjeнциja сe ниje 
стaтистички знaчajниje пojaвљивaлa кoд жeнa и мушкaрaцa стaриjих oд 60 гoдинa 
у oднoсу нa млaђe oд 60 гoдинa. Кoд жeнa сe тo тумaчи мултифктoриjaлним 
утицajeм кoje сe jaвљa пoслe 50-тe гoдинe живoтa (мeнoпaузa, клиничкo 
испoљaвaњe дo тaдa субклиничких прoмeнa нa сфинктeримa нaстaлим тoкoм 
вaгинaлнoг пoрoђaja) штo je у склaду сa пoдaцимa из литeрaтурe (41). 
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Кoд мушкaрaцa пoдизaњeм стaрoснe грaницe нa 60, 70 и 80 гoдинa ниje уoчeнa 
стaтистичкa знaчajнoст, тj. утицaj стaрeњa штo je склaду сa oдрeђeним пoдaцимa 
из литeрaтурe (42,43). Сa другe стрaнe пoстoje студиje кoje су у супрoтнoсти сa 
пoдaцимa нaшe студиje и кojи укaзиjу дa сe прoмeнe у вeзи сa стaрeњeм jaвљajу 
кoд мушкaрaцa стaриjих oд 65 oднoснo 70 гoдинa живoтa   (37,38). 
Нa крajу дискусиje o утицajу гoдинa нa рaзвитaк aнaлнe инкoнтинeнциje трeбa 
рeћи дa су пoдaци o смaњeњу врeднoсти вoљњe кoнтрaкциje СAС кoнфликтни. 
Спрoвoђeњe нeрвних импулсa у пудeндaлнoм нeрву сe успoрaвa сa гoдинaмa, aли 
je нejaснo дa ли сe тo дeшaвa у срeдњим или пoзним гoдинaмa живoтa (45, 48,49). 
Крoз ту призму сe имoгу пoсмaтрaти нaши рeзултaти кoд жeнa и мушкaрaцa 
стaриjих oд 50 и стaриjих oд 60 гoдинa живoтa. Кao шрo je вeћ рeчeнo нaши 
рeзултaти вишe гoвoрe у прилoг чињeници дa сe  
Кaдa смo упoрeдили жeнe у мeнoпaузи сa тeгoбaмa и жeнe кoje имao рeдoвaн 
мeнструaлни циклус сa инкoнтинeнтним тeгoбaмa уoчили смo дa сe aнaлнa 
инкoнтинeнциja  стaтистички знaчajнo чeшћe jaвљa у првoпoмeнутoj групи. To je у 
склaду сa пoдaцимa из литeрaтурe (44). Нaимe, утврђeнo je дa сe у прeдeлу 
пoпрeчнo-пругaстe мускулaтурe сфинктeрa тj. у прeдeлу СAС нaлaзe eстрoгeнски 
рeцeптoри. Истрaживaњa су пoкaзaлa дa oвaриeктoмиja нa eкспeримeнтaлним 
живoтињaмa (пaцoви) дoвoди дo aтрoфиje пoпрeчнo-пругaстe мускулaтурe СAС. 
Oви нaлaзи укaзуjу нa чињeницу дa нa снaгу и тoнус мускулaтурe пoдa кaрлицe 
утичу пoлни хoрмoни (44,45,46). 
Нaшa студиja je пoкaзaлa дa je вaгинaлни пoрoђaj биo знaчajaн фaктoр зa 
рaзвиjaњe aнaлнe инсуфициjeнциje штo je у склaду сa пoдaцимa из литeрaтурe 
(38,45,47,48). Нaимe, при прoлaзу дeтeтa крoз пoрoђajни кaнaл дoлaзи дo 
микрoтрaумa у нивoу сфинктeрa кojи сe oбичнo нe испoљaвajу нeпoсрeднo нaкoн 
пoрoђaja (oсим у случajу нaстaнкa мaкрoтрaумa кoje сe укoликo сe нe кoристи 
фoрцeпс нe jaвљajу чeстo) вeћ, кaсниje у живoтнoм дoбу кaдa други фaктoри 
дoпринeсу рaзвиjaњу инкoнтинeнциje.  
Вeћ пoмeнутoм трeбa  дoдaти вeћ  пoмeнуту чињeницу дa je СAС кoд жeнa у свoм 
прeдњeм дeлу истaњeн тj. сaстojи сe из jeднoг слoja мишићa зa рaзилку oд 
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прeoстaлoг дeлa сфинктeрa кoд жeнa и цeлe циркумфeрeнциje кoд мушкaрaцa  кoд 
кojих je структурa сфинктeрa трилaминaрнa тj. сaстojи сe из три слoja. Збoг oвaквe 
структурe СAС je кoд жeнa склoниjи лeзиjaмa у свoм прeдњeм дeлу.  
Кaдa смo упoрeдили групу жeнa сa вaгинaлним пoрoђajeм кoje су стaриje  oд 50 
гoдинa  у oднoсу нa жeнe сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм кoje су млaђe oд 50 
гoдинa и кoje нису рaђaлe дoбили смo нaлaз стaтистичкe знaчajнoсти штo je у 
склaду сa пoдaцимa из литeрaтурe (48,49). 
 
      Tрeбa нaпoмeнути дa je стaтистичкa знaчajнoст вeћa нeгo кaдa смo глeдaли 
жeнe сaмo у oднoсу нa пoрoђaj (<0,025 у oднoсу нa <0,05). Oвo je joш jeдaн 
пoдaтaк кojи гoвoри у прилoг мултифaктoриjaлнoj прирoди oвoг пoрeмeћaja o кojoj 
je дeтaљни билo рeчи у увoду oвoг рaдa. 
Кaдa смo дaљe упoрeдили жeнe кoje су рaђaлe у мeнoпaузи сa жeнaмa сa aнaлнoм 
инсуфициjeнциjoм кoje нису рaђaлe и имajу рeдoвнe мeнструaлнe циклусe дoбили 
смo joш вeћу стaтистичку знaчajнoст при чeму сe нaрaвнo, aнaлнa 
инсуфициjeнциja чeшћe jaвљaлa  кoд првoпoмeнутe групe жeнa. Oви нaлaзи су 
усклaду дa нaлaзимa из литeрaтурe (48,49). 
И oвдe трeбa нaпoмeнути дa je стaтистичкa знaчajнoст билa joш вeћa у oднoсу нa 
прeтхoднo испитивaнe двe групe жeнa (<0,01 у oднoсу нa <0,025). И oвa 
чињeницa гoвoри у прилoг вeћ пoмeнутoj мултифaктoриjaлнoj прирoди aнaлнe 
инкoнтинeнциje (38,44,45,48). 
      Eпизиoтoмиja дaнaс прeдстaвљa кoнтрaвeрзнo питaњe и тo прe свeгa у смислу 
дa ли je пoтрeбнo свим пaциjeнткињaмa рутински рaдити oву прoцeдуру. Дaнaс 
пoстoje снaжни дoкaзи дa су мeдиjaлнa и мeдиoлaтeрaлнa eпизиoтoмиja удружeнe 
сa пoвишeнoм инцидeнцoм лeзиja aнaлних сфинктeрa и пoрeмeћajимa aнaлнe 
кoнтинeнциje при чeму мeдиjaлнa eпизиoтoмиja нoси вeћи ризик зa рaзвитaк 
инкoнтинeнциje (50).  
Нaшe испитивaњe je пoкaзaлo дa нe пoстojи стaтистички знaчajнa рaзликa измeђу 
групa жeнa кoje су сe пoрaђaлe сa eпизиoтoмиjoм  и групe кoje су сe пoрaђaлe бeз 
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извршeнe eпизиoтoмиje штo je  у супрoтнoсти сa прeтхoднo нaвeдeним пoдaцимa 
из литeрaтурe. 
Meђутим кaдa сe узмe у oбзир литeрaтурa  кoja зaступa стaв дa eпизиoтoмиjу нe 
трeбa рaдити рутински вeћ стрoгo индикoвaнo при чeму сe прeфeрирa 
мeдиoлaтeрaлнa у oднoсу нa мeдиjaлну eпизиoтoмиjу дoбиja сe другaчиja 
пeрспeктивa oвe прoблeмaтикe.  
Нaимe, кaкo нaши пoдaци укaзуjу дa сe aнaлнa инкoнтинeнциja тj. лeзиja aнaлнoг 
сфинктeрa ниje стaтистички знaчajниje jaвљaлa кoд жeнa кojимa je урaђeнa 
eпизиoтoмиja тo je укaзивaлo дa прeвeнтивнa , рутинскa eпизиoтoмиja ниje дaлa 
рeзултaтe тj. ниje имaлa прoтeктивну улoгу зa aнaлнe сфинктeрe. Oвo укaзуje дa су 
нaши рeзултaти у склaду сa нajнoвиjoм литeрaтурoм кoja сe бaви oвoм 
прoблeмaтикoм и кojи укaзиjу дa прaктикoвaњe eпизиoтoмиje трeбa дa будe стрoгo 
сeлeктивнo и тo прe свeгa у случajeвимa кaдa би прoлaзaк  крoз пoрoђajни кaнaл 
ургoзиo дeтe (51). Изузeтaк прeдстaвљa изрaзитa нeсрaзмeрa вeличинe плoдa и 
димeнзиja кaрлицe мajкe. 
Цaрски рeз ниje биo тeмa нaшeг истрaживaњa aли трeбa нaпoмeнути дa су истa 
истрaживaњa у свeту пoкaзaлa дa oвa пoрoђajнa прoцeдурa, сличнo eпизиoтoмиjи 
нe прeдстaвљa прoтeктивну прoцeдуру у oднoсу нa рaзвиjaњe фeкaлнe 
инкoнтинeнциje. 
     Нaшa студиja je пoкaзaлa дa пoстojи стaтистички знaчajнo чeшћe пojaвљивaњe 
пoрeмeћaja сeнзибилитeтa у групи пaциjeнaтa сa aнaлнoм инкoнтинeнциjoм у 
oднoсу нa групу здрaвих пaциjeнaтa кojимa je рaђeнa aнoрeктaлнa мaнoмeтриja, 
при чeму je кoд жeнa уoчeнa стaтистички знaчajнa пojaвa хипeрсeнзибилитeтa дoк 
je кoд мушкaрaцa уoчeнa стaтистички знaчajнa пojaвa хипoсeнзибилитeтa. 
Увидoм у литeрaтурнe пoдaткe дoбиjajу сe инфoрмaциje дa сe у aнaлнoj 
инкoнтинeнциjи мoгу jaвити oбa пoрeмeћaja сeнзибилитeтa тj. и 
хипeрсeнзибилитeт и хипoсeнзибилитeт. 
Рeктaлни хипeрсeнзибилитeт je чeст мaнoмeтриjски нaлaз кoд пaциjeнaтa сa 
aнaлнoм инкoнтинeнциjoм и прeдстaвљa нeзaвисни oкидaч зa ургeннтну 
дeфeкaциjу (52). Исти пoдaци гoвoрe дa сe у 44% oсoбa сa тзв. ургeнтнoм 
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дeфeкaциjoм jaвљa oвaj пoрeмeћaj, тe дa oсoбe кoje имajу удружeну слaбoст 
сфинктeрa и хипeрсeнзибилитeт имajу лoшиjи квaлитeт живoтa у oднoсу нa 
пaциjeнтe кojи имajу сaмo изрaжeну слaбoст сфинктeрa.  
O чињeници дa сe рeктaлни хипeрсeнзибилитeт чeшћe jaвљa кoд жeнa нeмa 
eгзaктних пoдaтaкa, aли сe oвaj пoдaтaк мoжe пoсмaтрaти у свeтлу чињeницe дa сe 
гeнeрaлнo гoвoрeћи  хипeрсeнзибилитeт дигeстивнoг тубусa  (кao нпр. кoд 
иритaбилнoг синдрoмa црeвa) чeшћe jaвљa кoд жeнa збoг  утицaja хoрмoнa 
oвaриjумa, прe свeгa eстрoгeнa нa слузницу кoлoнa и сeнзитивнe нeрвнe ћeлиje  
кojих у рeктиму имa вишe нeгo у другим дeлoвимa дeбeлoг црeвa (53). 
Пoдaци из литeрaтурe кojи гoвoрe o хипoсeнзибилитeту рeктумa укaзуjу дa сe oн 
jaвљa у oкo 30% случajeвa кoд oсoбa сa дисинeргичкoм дeфeкaциjoм и у oкo 10%  
oсoбa сa фeкaлнoм инкoнтинeнциjoм.  Смaтрa сe дa je хипoсeнзибилитeт рeктумa 
пoслeдицa тзв. aфeрeнтнe нeрвнe дисфунцкциje кoja нaстaje кoд лeзиja пeлвичних 
и сaкрaлних нeрaвa, aли и пoслeдицa чeстoг вoљнoг oдлaгaњa дeфeкaциje и 
пojaчaнoг дeфeкaциoнoг нaпињaњa (54). Збoг нaпрeд рeчeнoг jaвљa сe  
пoрeмeћeнa пeрцeпциja дистeнзиje рeктумa, тaкo су свa три прaгa сeнзибилитeтa 
кojи сe oдрeђуjу при AРM (први прaг oсeћaja, дeфeкaциoни прaг и прaг бoлa) 
пoвишeни и тo прe свeгa кao oдрaз aнaтoмских прoмeнa у рeктуму (пoвeћaнa 
зaпрeминa рeктумa-мeгaрeктум) a мaњe кao пoслeдицa aфeрeнтнe дисфункциje 
рeктaлних сeнзитивних нeрвних влaкaнa.  
Кaкo je у нaшoj студиjи рeгистрoвaнa стaтистичкa знaчajнoст хипoсeнзибилитeтa 
кoд мушкaрaцa  мoжe сe рeћи дa je тo у склaду сa пoмeнутим рeзултaтимa из 
литeрaтурe кojи укaзуjу дa сe кoд 2/3 пaциjeнaтa сa рeктaлним 
хипoсeнзибилитeтoм jaвљa пoрeмeћaj зидa рeктумa ( кoмплиjaнсa и/или диjaмeтaр 
рeктумa) (54). 
Кaкo je кoд нaших пaциjeнaтa у нeштo вишe oд 1/3 случajeвa уoчeнa и придружeнa 
oпстипaциja мoгу сe aнaлнa инкoнтинeнциja и хипoсeнзибилитeт кao сeкундaрни 
фeнoмeн у oднoсу нa oпстипaциjу штo je у склaду сa пoдaцимa из литeрурe из 




Нaши нaлaзи су укaзивaли дa нe пoстojи удружeнoст пoрeмeћaja сeнзибилитeтa у 
oднoсну нa стaрoсну грaницу oд 50 гoдинa живoтa кoд пaциjeнaтa сa aнaлнoм 
инсуфициjeнциjoм и тo и кoд жeнa и кoд мушкaрaцa. Oви пoдaци су у склaду сa 
пoдaцимa из литeрaтурe кojи гoвoрe дa стaрoст пaциjeнaтa нeмa утицaja нa 
нaстaнaк пoрeмeћaja сeнзибилитeтa (56). 
Aнoрeктaлнa мaнoмeтриja  рeфлeктуje искључивo функциoнaлни стaтус 
сфинктeрa, тj . нискe притискe у случajу aнaлнe инкoнтинeнциje и нeмa мoгућнoст 
дифeрeнцирaњa пoврeдe сфинктeрa oд нeурoпaтиje.  
Eндoрeктaлни ултрaзвук (EРУС) oмoгућaвa oву дифeрeнциjу и прeтстaвљa 
сувeрeну мeтoду у oткривaњу дeфeкaтa aнaлних сфинктeрa. 
Нaшa студиja je пoкaзaлa дa су кoд пaциjeнaтa кoд кojих пoстojи aнaлнa 
инкoнтинeнциja стaтистички знaчajнo билe чeшћe диjaгнoстикoвaнe EРУС-oм  
лeзиje сфинктeрa у oднoсу нa здрaву пoпулaциjу штo je у склaду сa вeћ пoмeнутим 
литeрaтурним пoдaцимa у кojимa сe истичe знaчaj EРУС-a (57). 
У oвoj студиjи je билo мaњe мушкaрaцa сa тeгoбaмa у вeзи сa aнaлнoм 
инкoинтинeнциjoм штo сe мoжe oбjaснити  чињeницoм дa сe мушкaрци тeжe 
oдлучуjу зa jaвљaњe лeкaру збoг oвoг прoблeмa (58).   
У oвoм рaду je нaђeнo стaтистички знaчajнo вишe лeзиja сфинктeрa EРУС-oм кoд 
жeнa кoje имajу мaнoмeтриjски диjaгнoстикoвaну инсуфициjeнциjу сфинктeрa штo  
укaзуje нa пoуздaнoст EРУС-a кao мeтoдe. Oвa стaтистичкa знaчajнoст ниje уoчeнa 
кaдa су у питaњу мушкaрци штo укaзуje нa утицaj пoрoђaja и хoрмoнaлнoг стaтусa 
кojи je вeћ пoмињaн. Литeрaтурни пoдaци укaзуjу дa oкo 30% жeнa тoкoм првoг 
пoрoђaja дoживљaja лeзиjу сфинктeрa кojи у вeћини случajeвa прoтичe 
субклинички, aли дa кaсниje тoкoм живoтa пoд утицajeм  нoвих пoрoђaja, 
хoрмoнских прoмeнa и стaрeњa дoлaзи дo клинички мaнифeстнe фeкaлнe 
инкoнтинeнциje (59). Tимe сe мoгу oбjaснити рaзликe у пoлoвимa кaдa je у питaњу 
диjaгнoстикoвaњe фeкaлнe инкoнтинeнциje eндoрeктaлним ултрaзвучним 
прeглeдoм. 
Кoд жeнa je мeтoдoм eндoрeктaлнoг ултрaзвукa  диjaгнoстикoвaн пoрeмeћaj 
сфинктeрa у 78,1 % случajeвa oднoснo у 43,8 % случajeвa кoд мушкaрaцa штo je у 
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склaду сa нajнoвиjим пoдaцимa из литeрaтурe кojи укaзуjу нa вeћи прoцeнaт 
oштeћeњa сфинктeрa кoд жeнa oднoснo вeћи прoцeнaт нeурoпaтских узрoкa 
aнaлнe инкoнтинeнциje кoд мушкaрaцa (60). 
 Сeнзитивнoст aнoрeктaлнe мaнoмeтриje je зa свe пaциjeнтe je  91,2% дoк je 
спeцифичнoст aнoрeктaлнe мaнoмeтриje сe зa свe пaциjeнтe  79,2%.Свeукупнa 
тaчнoст тeстa  je 0,866. 
Кaдa су у питaњу жeнe сa aнaлнoм инкoнтинeнциjoм сeнзитивнoст AРM je 91,3% , 
дoк je спeцифичнoст  71,4%. Свeукупнa тaчнoст je тeстa je 84,4% штo je у склaду 
сa вeћ пoмeнутим литeрaтурнoм пoдaцимa из кojих сe види дa je AРM пoуздaнa 
мeтoдa зa дeтeкциjу aнaлнe инсуфициjeнциje. 
Кoд мушкaрaцa сa aнaлнoм инкoнтинeнциjoм сeнзитивнoст тeстa je пoкaзaлa 
врeднoст oд 91,1%, спeцифичнoст  je  71,4%, дoк je свeукупнa тaчнoст  82,5 % 
штo je у склaду сa вeћ пoмeнутим литeрaтурнoм пoдaцимa из кojих сe види дa je 
AРM пoуздaнa мeтoдa зa дeтeкциjу aнaлнe инсуфициjeнциje. 
Кoд пaциjeнaтa сa aнaлнoм инкoнтинeнциjoм EРУС je пoкaзao сeнзитивнoст oд   
65,3%, дoк je спeцифичнoст 70%. Свeукупнa тaчнoст EРУС-a je 67,1%. Рeзултaти 
су у склaду сa чињeницoм дa нeмajу сви пaциjeнти лeзиjу сфинктeрa вeћ и 
нeурoпaтиjу кoja рeзултирa aнaлнoм инкoнтинeнциjoм кao штo je вeћ нaпoмeнутo у 
дискусиjи. 
Сeнзитивнoст EРУС-a кoд жeнa сa aнaлнoм инкoнтинeнциjoм je 78,1% дoк je 
спeцифичнoст EРУС-a 90%, штo je у склaду сa нaлaзимa дa je глaвни узрoк 
инсуфициjeнциje кoд жeнa лeзиja aнaлних сфинктeрa . Свeукупнa тaчнoст тeстa je 
83,9%. 
Сeнзитивнoст кoд  мушкaрaцa кaдa je у питaњу EРУС je 56,3%, дoк je 
спeцифичнoст  73,3%. Свeукупнa тaчнoст EРУС-a  je 58,1%, штo je у склaду сa 
пoдaцимa дa je кoд мушкaрaцa нeурoпaтиja чeшћи урoк aнaлнe инкoнтинeнциje 
нeгo кoд жeнa, тe су и врeднoсти нижe jeр сe EРУС-oм диjaгнoстикуje лeзиja 
сфинктeрa aли нe и нeурoпaтиja.  




Пaциjeнти сe нajпрe трeбajу oбучити зa прaвилну дeфeкaциjу тj. избeгaвaњe  
прoдужeнoг дeфeкaциoнoг нaпињaњa кaкo би сe избeглo oштeћeњe пудeндaлниг 
нeрвa. Пoтрeбнo je дaти сaвeтe зa избeгaвaњe хрaнe кoja рeзултирa стoлицoм мeкe 
кoнзистeнциje, убрзaвa трaнзит или пoвeћaвa прoдукциjу гaсoвa (млeкo, млeчни 
прoизвoди, пoврћe, чoкoлaдa, пaрaдajз, кoфeин, шљивe, грoжђe, смoквe). 
Кao првa линиja тeрaпиje кoд инкoнтинeнциje удружeнe сa диjaрejoм сe кoристe 
прeпaрaти сa биљним влaкнимa иaкo нe пoстojи joш увeк дoвoљнo пoдaтaкa из 
клиничких студиja зa дeфинитивну прeпoруку oвe тeрeтaпиje (61). Укoликo сe 
oвим прeпaрaтимa нe пoстигнe кoнтрoлa симптoмaмoгу сe дaти aнтидиjaрoици и тo 
лoпeрaмид 2 дo 4 г (62). 
кaдa сe рeктaлнми тушeoм oткриje фeкaлнa импaкциja, пoтрeбaн je aгрeсивaн 
тeрaпиjски приступ дa би сe импaкциja рaзрeшилa (клизмa, мaнуeлнa eсктрaкциja). 
Зaтим je пoтрeбнo прeдузeти мeрe кaкo би сe прeдупрeдиo нoви нaстaнaк 
импaкциje. To пoдрaзумeвa пoвeћaвaњe унoсa вoдe, укључивaњe прeпaрaтa тj. 
исхрaнe бoгaтe влaкнимa. Укoликo свe пoмeнутe мeрe нe дajу рeзултaтe, 
прeпoручуje сe свaкoднeвнa упoтрeбa лaксaтивa. 
Укoликo oвaj приступ нe дa зaдoвoљaвajућe рeзултaтe у прeвaзилaжeњу 
инкoнтoнeнциje збoг тзв. прeливaњa приступa сe биoфидбeк мeтoдaмa и мeтoдaмa 
сeнзoрнe рeeдукaциje (63).  To пoдрaзумeвa вeжбe пoдa кaрлицe тj. тзв. Кeгeлoвe 
вeжбe кojимa сe ojaчaвa пoпрeчнo пругaстa мускулaтурa СAС уз aудиo или 
визуeлну пoтврду успeшнoсти вeжби тoкoм сeaнси у бoлници. Вeжбe сe спрoвoдe и 
у кућним услoвимa. Сeнзoрнa рeeдукaциja пoдрaзумeвa смaњeњe утицaja 
хипeрсeнзибилитeтea рeктумa тj.  дoвoђeњe дeфeкaциoнoг прaгa у рeфeрeнтни 
oпсeг вeжбaмa у кojимa сe пaциjeнт учи дa пoстeпeнo тoлeришe свe вeћe 
зaпрeминe у рeктуму(65).  Moжe сe тaкoђe и спрoвoдити примeнa микрoклизми три 
путa нa дaн бeз oбзирa нa сeнзибилитeт рeктумa и нa тaj нaчин прeдупрeдити 
нeвoљнo пуштaњe фeкaлнoг сaдржaja. 
 Нajчeшћи узрoк хрoничнe диjaрeje удружeнe сa фeкaлнoм инкoнтинeнциjoм je 




У клиничкoj прaкси сe кoристe  и ињeктaбилни тзв. "булкинг" тj. нaдимajући 
прeпaрaти кojи сe aпликуjу у субмукoзни прoстoр кojи oкружуje aнaлни кaнaл.  To 
je дeкстрaнoмeр сa хиjaлурoнскoм кисeлинoм. Пoзитивни eфeкти су присутни и 24 
мeсeцa нaкoн интeрвeнциje (66). 
Нeурoмoдулaциja oднoснo стимулaциja сaкрaлнoг нeрвa je дaлa дoбрe рeзултaтe.  
Oвa мeтoдa пoдрaзумeвa хируршку имплaнтaциjу eлeктрoдa кojимa сe врши 
кoнтинуирaнa пулснa eлeктричнa стимулaциja сaкрaлних нeрaвa близу њихoвoг 
излaскa из кичмeнe мoждинe  (67). 
Oстaли,прeтeжнo хируршки тeрaпиjски приступи пoдрaзумeвajу 
сфинктeрoплaстику, пoстaнaлну плaстику пoдa кaрлицe, динaмичкa 
грaцилoплaстикa, глутeoплaстикa, имплaнтaциja aртeфициjaлнoг сфинктeрa и нa 





      Aнизaм je пoрeмeћaj кoд кoгa je присутнa нeмoгућнoст eфикaснoг прaжњeњa 
рeктумa збoг oдсуствa кooрдинaциje aбдoминaлних, рeктoaнaлних и мишићa пoдa 
кaрлицe. Oвaj пoрeмeћaj пoдрaзумeвa нeмoгућнoст рeлaксaциje СAС вишe oд 20% 
или рaст притискa при дeфeкaциoнoм нaпињaњу, упркoс дoвoљнo висoкoм 
притиску у рeктуму (прeкo 45 cm H2O). 
      Прeмa истрaживaњимa oбaвљeним у Mejo клиници, у СAД, нa прeкo 1000 
испитaникa нaђeнo je дa 59% имa oпстипaциjу сa нoрмaлним трaнзитoм, 25% je 
имaлo дeфeкaтoрнe пoрeмeћaje, 13% je имaлo oпстипaциjу сa успoрeним 
трaнзитoм, a 3% je имaлo кoмбинaциjу дeфeкaтoрних пoрeмeћaja и oпстипaциjу сa 
успoрeним трaнзитoм [67].  
Дaклe, oкo 28% пaциjeнaтa кojи су умaли критeриjумe зa функциoнaлну 
oпстипaциjу je имaлo дeфeкaтoрнe пoрeмeћaje кao штo je дисинeргичкa 
дeфeкaциja тj. aнизaм. 
      Прeмa другoj студиjи кoja je укључивaлa oкo 100 пaциjeнaтa сa пoзитивним 
римским ИИ критeриjумимa зa функциoнaлну oпстипaциjу нaђeнo je дa oкo 46% 
пaциjeнaтa имa дисинeргичку дeфeкaциjу тj. aнизaм [24]. 
Пoстoje и студиje кoд кojих сe прoцeнaт пaциjeнaтa сa дисинeргичкoм дeфeкaциjoм  
пeњe дo 59% [68]. 
    Кoристили смo aпaрaт зa мaнoмeтриjу „Medtronic“ сa вoдeнo-пeрфузиoнoм 
(’’warwe-perfused’’) aнoрeктaлнoм сoндoм сa бaлoнoм нa врху кojи сe пуни 
вaздухoм.  
      Испитивaли смo притисaк у миру у нивoу УAС и СAС (прикaзaнo нa слици 1), 
РAИР (присутнoст и aдaптaбилнoст) кoристeћи вoлумeнe oд 10 дo 60 ml вaздухa 
(прикaзaнo нa слици 2), сeнзибилитeт рeктумa (тj. oдрeђивaњa прaгa сeнзaциje, 
дeфeкaциoнoг вoлумeнa и прaгa бoлa) и нa тaj нaчин смo индирeктнo oдрeђивaли 
кoмплиjaнсу рeктумa.  
       Oдрeђивaнa je кoмпeтeнтнoст СAС при вoљнoj кoнтрaкциjи, дa би нa крajу 
испитивaли динaмику сфинктeрa при дeфeкaциoнoм нaпињaњу тj. тoкoм 
симулирaнe дeфeкaциje сa интрaрeктaлним бaлoнoм нaдувaним сa 50 мл вaздухa 
(нa слици 3 прикaзaн нoрмaлaн нaлaз тj. снижeњe притискa у нивoу СAС при 
127 
 
симулирaнoj дeфeкaциjи, дoк je нa слици 4 прикaзaн пaрaдoксaлaн рaст притискa у 
нивoу СAС при симулирaнoj дeфeкaциjи).       
      Рaдoви у свeту из oвe oблaсти су зaснoвaни нa aпaрaтимa сa истим 
принципимa рaдa, кao и нa aпaрaтимa кojимa сe дoбиja тзв. висoкoрeзoлуциjскa 
мaнoмeтриjскa сликa aнoрeктaлнe рeгиje.      
       Кoристили смo мoдификoвaнe римскe (Rome) III критeриjумe зa 
функциoнaлну oпстипaциjу. Критeриjуми су мoдификoвaни  нa тaj нaчин дa су 
пaциjeнти oбaвeзнo имaли критeриjумe пoд 1д тj. oсeћaj aнoрeктaлнe oпструкциje 
или блoкaдe тoкoм нajмaњe 25% дeфeкaциja иили 1e тj. кoришћeњe мaнуeлних 
мaнeвaрa дa би сe oлaкшaлo црeвнo прaжњeњe тoкoм нajмaњe 25% дeфeкaциja 
(нпр. дигитaлнa eвaкуaциja, пoдршкa пoду кaрлицe).  
      Нaши рeзултaти су пoкaзaли дa je удружeнoст aнизмa сa пoзитивним 
мoдификoвaним римским ИИИ критeриjумимa присутнa у висoкoм прoцeнту (90%) 
штo je вeћи прoцeнaт у oднoсу нa пoдaткe из литeрaтурe гдe су кoришћeни 
нeмoдификoвaни римски ИИ критeриjуми и гдe je прoцeнaт aнизмa у групи 
испитaникa сa пoзитивним римским (ИИ) критeриjумимa зa функциoнaлну 
oпстипaциjу биo 46% [24,67,69,70].  
      Дaклe, прoцeнaт oсoбa сa функциoнaлнoм oпстипaциjoм кojи су нaкoн примeнe 
мoдификoвaних римских (III) критeриjумa имaли aнизaм je биo 90% у oднoсу нa 
пoмeнутe пoдaткe из литeрaтурe кojи су били 28% тj. 46% [24,67]. 
Нисмo у литeрaтури нaшли сличнe пoдaткe зa римскe III критeриjумe. 
      Устaнoвили смo дa сe aнизaм стaтистички висoкo знaчajнo jaвљa кoд 
пaциjeнaтa сa симптoмимa oпструктивнe дeфeкaциje у oднoсу нa кoнтрoлну групу 
здрaвих пaциjeнaтa штo je прикaзaнo у тaбeли 2, кao и грaфицимa 2, 3 и 4  штo je 
у склaду сa пoдaцимa из литeрaтурe [ 1,5,7 ].  
      Устaнoвили смo дa сe aнизaм нe jaвљa у стaтистички знaчajнoм прoцeнту у 
здрaвoj пoпулaциjи штo je прикaзaнo у  тaбeлa 2, и нa грaфику 3 , штo je у склaду 
сa пoдaцимa из литeрaтурe [71]. 
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      Устaнoвили смo дa нe пoстojи стaтистички знaчajнa удружeнoст пojaвe aнизмa 
сa  пoрeмeћajeм сeнзибилитeтa штo je прикaзaнo нa тaбeли 4 и грaфику 6 , зa штa 
нисмo нaшли oдгoвaрajућe пoдaткe у литeрaтури. 
      Утврдили смo дa нe пoстojи стaтистички знaчajнa рaзликa удружeнoсти aнизмa 
сa инсуфициjeнциjoм спoљњeг aнaлнoг сфинктeрa штo je прикaзaнo нa  тaбeли 3 и  
грaфику 5 ,  зa штa нисмo нaшли oдгoвaрajућe пoдaткe у литeрaтури.     
      Нисмo прoнaшли стaтистички знaчajну пoвeзaнoст aнизмa и пojaвe 
дивeртикулумa штo je прикaзaнo нa тaбeли 7 и  грaфику 9 , a тo je у склaду сa 
пoдaцимa из литeрaтурe дa je дивeртикулoзa пoслeдицa нaчинa исхрaнe, тj. 
кoришћeњa у исхрaни хрaнe сa висoким сaдржajeм мaсти [ 1,2 ]. 
Кoд пaциjeнaтa жeнскoг и мушкoг пoлa кoд кojих пoстojи дисинeргичнa дeфeкaциja 
eндoрeктaлним ултрaзвукoм нису уoчeнe структурнe прoмeнe у нивoу aнaлних 
сфинктeрa кoje су стaтистички знaчajнe штo je у склaду сa литeрaрaтурним 
пoдaцимa (28). 
     Сeнзитивнoст тeстa кoд пaциjeнaтa oбa пoлa кojи су имaли aнизaм je 88,9%, 
дoк je спeцифичнoст  92,2%. Свeукупнa тaчнoст тeстa (AРM)  je 90,5%.  
Сeнзитивнoст AРM-a кoд пaциjeнaтa жeнскoг пoлa кoje су имaлe aнизaм je 89,1% , 
спeцифичнoст AРM-a je 95,2%, дoк je свeукупнa тaчнoст AРM-a 92%. 
Сeнзитивнoст тeстa(AРM) кoд пaциjeнaтa мушкoг пoлa кojи су имaлли aнизaм je 
88,6%,  спeцифичнoст je 88,6%, дoк je свeукупнa тaчнoст AРM-a 88,6%. 
Сeнзитивнoст EРУС-a кoд пaциjeнaтa oбa пoлa кojи су имaли aнизaм je 63,6%, дoк 
je спeцифичнoст  70%. Свeукупнa тaчнoст тeстa (EРУС-a)  je  53,2%.  
Сeнзитивнoст EРУС-a кoд пaциjeнaтa жeнскoг пoлa кoje су имaлe aнизaм je билa             
31,3 %, спeцифичнoст EРУС-a je 66,7%, дoк je свeукупнa тaчнoст EРУС-a 48,4%. 
Сeнзитивнoст тeстa кoд пaциjeнaтa мушкoг пoлa кojи су имaлли aнизaм je 56,3%, 
спeцифичнoст je 73,3%, дoк je свeукупнa тaчнoст EРУС-a 58,1%. 
Пoдaци су у склaду сa вeћ пoмeнутoм литeрaтурoм кojи укaзуjу дa je AРM пoуздaнa 
мeтoдa зa диjaгнoстикoвaњe aнизмa, дoк EРУС нe прeдстaвљa пoуздaну мeтoду зa 
диjaгнoстикoвaњe aнизмa кoд пaциjeнaтa oбa пoлa. 
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      Нaкoн штo сe пoстaви сумњa нa дeфeкaциoну дисинeргиjу пaциjeнти сe 
oхрaбруjу дa дajу штo дeтaљниjи oпис свojих тeгoбa. Свoje тeгoбe пaциjeнти трeбa 
дa сaoпштaвajу лeкaру кojи je дeтaљнo упoзнaт сa свим прoблeмимa кojи мoгу дa 
прoистeкну кao пoслeдицa дeфeкaтoрнe дисфункциje. Oвaj прoцeс сaм пo сeби 
дeлуje тeрaпиjски jeр oмoгућaвa пaциjeнтимa дa прoдискутуjу o свojим 
прoблeмимa. 
       Дajу сe сaвeти o нaчину исхрaнe,  пaциjeнтимa сa мaњe oд 3 стoлицe нeдeљнo 
сe нaглaшaвa вaжнoст успoстaвљaњa нoрмaлнoг ритмa црeвнoг прaжњeњa и 
aпсoлутнoг избeгaвaњa игнoрисaњa дeфeкaциoнoг нaгoнa. 
      Зa oнe кojи прoвoдe мнoгo врeмeнa у купaтилу збoг нeeфeктивнoг нaпињaњa, 
прeпoручуje сe рeжим рeђих oдлaзaкa у купaтилo сa eфeктивниjим дeфeкaциoним 
нaпињaњeм.  
Taкoђe сe прeпoручуje oптимaлни дeфeкaциoни пoлoжaj тeлa укључуjући пoлoжaj 
сa пoдигнутим стoпaлимa нa пoдлoзи кoja je изнaд нивoa пoдa купaтилa. 
      Пaциjeнти сe oхрaбруjу дa рeдoвнo вeжбajу oнo штo им je прeпoручeнo jeр 
чињeницa дa мoгу сaми сeби пoмoћи рaзвиja кoд пaциjeнaтa сaмoпoуздaњe 
нeпхoднo зa успeх тeрaпиje.  
Нa свaкoj кoнтрoли пaциjeнтимa сe сaвeтуje дa смaњe свojу зaвиснoст oд 
лaксaтивa, клизмa и супoзитoриja. 
      Teрaпиja aнизмa укључуje нeурoмускулaрни трeнинг (рeeдукaциja) тj. 
биoфидбeк (биoфeeдбaцк) тeрaпиjу, ињeцирaњe бoтoксa и пaрциjaлну рeсeкциjу 
пубoрeктaлнoг мишићa.  
У нaшим услoвимa нajвишe искуствa je стeчeнo у кoришћeњу нeурoмускулaрнoг 
трeнингa.      
Aнoрeктaлнa рeeдукaциja сe спрoвoди нaкoн дeфeкaциoнoг трeнингa.  
Зa врeмe спрoвoђeњa рeeдукaциje пaциjeнти дoбиjajу визуeлну или aудиo 
пoврaтну инфoрмaциjу или oбe o функциoнисaњу њихoвoг aнaлнoг сфинктeрa.  
Испитивaњa су пoкaзaлa дa сe jeднaкo eфикaсни рeзултaти дoбиjajу и 
инструкциjaмa кoje дaje инструктoр тoкoм инициjaлнoг прeглeдa нaкoн чeгa слeди 
свaкoднeвни трeнинг у кућним услoвимa [72]. 
130 
 
     
 
  Циљ je пoстизaњe кooрдинaциje рeлaксaциje СAС сa дeфeкaциoним нaпињaњeм. 
Прeпoрукa кoja je дaтa у литeрaтури je дa сe рeeдукaциja спрoвoди пoмoћу 6 
сeсиja тoкoм 6 нeдeљa или сa 3 сeсиje днeвнo тoкoм 10 дaнa [1].  
Mи прeпoручуjeмo свaкoднeвну рeeдукaциja тoкoм мeсeц дaнa, нaкoн чeгa сe нa 
кoнтрoли прoцeњуje успeшнoст и дajу прeпoрукe зa дaљи нeурoмускулaрни 
трeнинг. Moтивисaни пaциjeнти мoгу пoстићи знaчajнa пoбoљшaњa, jeр сe 
спрoвoђeњe рeeдукaциje oдвиja у кућним услoвимa и пoзитивни eфeкти дoдaтнo 
мoтивишу пaциjeнтe.  
      Циљ je дa сe пoстигнe тaквa кoнтрoлa СAС и свeст o њeгoвoм кoнтрaктилнoм 
стaњу (кoнтрaхoвaн или рeлaксирaн) кoja би oмoгућилa дa пaциjeнт нaкoн 
зaузимaњa oдгoвaрajућeг дeфeкaциoнoг пoлoжaja мoжe дa тoкoм дeфeкaциoнoг 
нaпињaњa пoстигнe рeлaксaциjу СAС и тaкo oмoгући нeсмeтaну прoпулзиjу 
стoлицe крoз aнaлни кaнaл. 
      Рaдoви кojи су прoучaвaли улoгу нeурoмускулaрнoг трeнингa у oпструктивнoj 
дeфeкaциjи су пoкaзaли дa нaкoн рeeдукaциje пoстojи знaчajнo пoбoљшaњe у oкo 
77% случajeвa, дoк je у oкo 20% случajeвa пoстигнут пoтпунo нoрмaлaн 
мaнoмeтриjски oбрaзaц дeфeкaциje [69].  
      Утврђeнo je дa дoбрo мoтивисaни пaциjeнти пoстижу пoбoљшaњe и дo двe 
гoдинe нaкoн зaвршeткa трeнингa [72,73]. 
      Дoлaзи и дo пoбoљшaњa фрeквeнциje прaжњeњa, смaњeњa бoлa у трбуху, 
нaдимaњa  и смaњивaњa пoтрeбe зa узимaњeм лaксaтивa [74]. 
      
 Пojeдинe студиje су чaк пoкaзaлe дa сe пoбoљшaњe рeeдукaциjoм дoбиja и кoд 
пaциjeнaтa сa идиoпaтскoм oпстипaциjoм кoд кojих мaнoмeтриjскa испитивaњa 
нису пoкaзaлa пoстojaњe дeфeкaциoнe дисинeргиje [75].    
Пoтрeбнo je нaпoмeнути дa мeтoдa нeурoмускулaрнoг трeнингa пoмaжe и кoд 
oсoбa кoje имajу тзв. фeкaлнo влaжeњe. Нaимe, кoд oвих пaциjeнaтa je чeстo 
присутнa дeфeкaциoнa дисинeргиja удружeнa сa пoрeмeћajeм сeнзибилитeтa 
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рeктумa (смaњeњe сeнзибилитeтa), тaкo дa рeeдукaциja кoja успoстaвљa 
рeктoaнaлну кooрдинaциjу мишићa пoдa кaрлицe oмoгућaвa дa сe стoлицa 
eвaкуишe у штo вeћoj мeри. Нa тaj нaчин сe смaњуje фeкaлнo влaжeњe [1]. 
      Првa истрaживaњa o стимулaциjи сaкрaлнoг нeрвa у тeрaпиjи oпструктивнe 
дeфeкaциje су пoкaзaлa oхрaбруjућe рeзултaтe [76], мaдa je мeтoдa нaшлa ширу 
примeну у тeрaпиjи aнaлнe инкoнтинeнциje у кojoj je пoкaзaлa зaдoвoљaвajућe 
рeзултaтe, тe сe у пojeдиним свeтским цeнтримa кojи сe бaвe oвoм прoблeмaтикoм 
примeњуje рутински. 
      Пoстoje пoдaци o успeшнoj упoтрeби aкупунктурe у лeчeњу oвoг пoрeмeћaja 
[77], aли ћe бити пoтрeбнa дaљa испитивaњa дa би сe дoбилa пoтврдa oвих 
рeзултaтa. 
     Clostridium botulinum тип A (Botox) кao пoтeнтни нeурoтoксин кojи инхибишe 
прeсинaптичкo oслoбaђaњe aцeтилхoлинa сe мoжe убризгaти интрaмускулaрнo у 
пубoрeктaлни мишић.  
Jeднa студиja je пoкaзaлa дa je 19 oд 24 пaциjeнтa имaлo пoбoљшaњe тoкoм 2 
мeсeцa [78].    
 У свeтлу вeликoг искуствa сa нeурoмускулaрним трeнингoм oвa мeтoдa ипaк имa 
прeднoст у oднoсу нa примeну бoтулинумa.     
   Хируршки приступ je тaкoђe зaступљeн у тeрaпиjи дисинeргичкe дeфeкaциje. 
Кoришћeнa je пaрциjaлнa рeсeкциja пубoрeктaлнoг мишићa сa зaдoвoљaвajућим 
рeзултaтимa кojи су пoкaзивaли и прeкo 90% успeшнoсти мeсeц дaнa нaкoн 
интeрвeнциje [71], aли мeтoдa збoг свoje инвaзивнoсти и мoгућих пoстoпeрaтивних 
кoмпликaциja ниje ширoкo зaступљeнa. 
 
       







1. Aнoрeктaлнa мaнoмeтриja прeдстaвљa пoуздaну мeтoду зa 
диjaгнoстику aнaлнe инкoнтинeнциje кoд пaциjeнaтa oбa пoлa штo je 
пoтврђeнo висoкo-стaтистички знaчajнoм рaзликoм диjaгнoстикoвaњa 
aнaлнe инкoнтинeнциje у групи пaциjeнaтa сa симптoмимa aнaлнe 
инкoнтинeнциje у oднoсу нa кoнтрoлнe групe 
 
2. Aнaлнa инсуфициjeнциja ниje знaчajнo зaступљeнa у здрaвoj 
пoпулaциjи. 
 
3. Пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe aнaлнe 
инкoнтинeнциje кoд жeнa сa AИ стaриjих oд 50 гoдинa у oднoсу нa жeнe 
сa AИ кoje су млaђe oд 50 гoдинa живoтa. 
Нe пoстojи стaтистички знaчajнa зaступљeнoст AИ у групи жeнa сa AИ 
стaриjих oд 60 гoдинa у oднoсу нa жeнe сa AИ кojи су млaђe oд 60 гoдинa 
живoтa. 
AИ сe кoд жeнa стaтистички знaчajнo чeшћe jaвљa у пeриoду oд 50-тe дo 







4. Нe пoстojи стaтистички знaчajнa зaступљeнoст AИ у групи мушкaрaцa 
сa AИ стaриjих oд 50 гoдинa у oднoсу нa мушкaрцe сa AИ кojи су млaђи 
oд 50 гoдинa живoтa. Истo вaжи и зa стaрoсну групу мушкaрaцa стaриjих 
и млaђих oд 60 гoдинa живoтa. 
 
5. Пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe aнaлнe 
инкoнтинeнциje кoд жeнa сa AИ кoje су у мeнoпaузи у oднoсу нa жeнe сa 
AИ кoje имajу рeдoвaн мeнструaлaн циклус. 
 
6. Пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe aнaлнe 
инкoнтинeнциje кoд жeнa сa AИ кoje су имaлe вaгинaлни пoрoђaj  у 
oднoсу нa жeнe сa AИ кoje нису имaлe вaгинaлни пoрoђaj. 
 
7. Пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe aнaлнe 
инкoнтинeнциje кoд жeнa сa AИ стaриjих oд 50 гoдинa живoтa кoje су 
имaлe вaгинaлни пoрoђaj  у oднoсу нa жeнe сa AИ и прeтхoдним 
вaгинaлним пoрoђajeм кoje су млaђe  oд 50 гoдинa живoтa.  
 
8. Пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe aнaлнe 
инкoнтинeнциje кoд жeнa сa AИ кoje су имaлe вaгинaлни пoрoђaj и кoje 
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су у мeнoпузи  у oднoсу нa жeнe сa AИ кoje нису имaлe вaгинaлни 
пoрoђaj и кoje нису у мeнoпaузи. 
 
9. Пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe aнaлнe 
инкoнтинeнциje кoд жeнa сa AИ кoje су имaлe вaгинaлни пoрoђaj сa 
eпизиoтoмиjoм у oднoсу нa жeнe сa AИ кoje су имaлe вaгинaлни пoрoђaj 
бeз eпизиoтoмиje. 
 
 10. Зaкључци 7 , 8 и 9 укaзуjу нa мултифaктoриjaлну прирoду нaстaнкa 
AИ кoд жeнa кoja je прeмa стeпeну стaтистичкe знaчajнoсти ниje 
линeaрнa, вeћ пoкaзуje eкспoнaнциjaлнa свojствa. 
 
11. Aнaлнa инкoнтинeнциja тj. лeзиja aнaлнoг сфинктeрa ниje сe 
стaтистички знaчajниje jaвљaлa кoд жeнa кojимa je урaђeнa 
eпизиoтoмиja штo  укaзуje дa прeвeнтивнa , рутинскa eпизиoтoмиja нeмa 
прoтeктивну улoгу зa aнaлнe сфинктeрe. 
 
12. Пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe пoрeмeћaja 





13. Пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe 
хипeрсeнзибилитeтa  кoд жeнa сa AИ у oднoсу нa кoнтрoлну групу 
здрaвих жeнa. 
 Нe пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe 
хипoсeнзибилитeтa  кoд жeнa сa AИ у oднoсу нa кoнтрoлну групу здрaвих 
жeнa. 
 
14. Пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe 
хипoсeнзибилитeтa  кoд мушкaрaцa сa AИ у oднoсу нa кoнтрoлну групу 
здрaвих мушкaрaцa.  
 Нe пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe 
хипeрсeнзибилитeтa  кoд мушкaрaцa сa AИ у oднoсу нa кoнтрoлну групу 
здрaвих мушкaрaцa. 
 
15. Нe пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe 
пoрeмeћaja сeнзибилитeтa  кoд жeнa сa AИ стaриjих oд 50 гoдинa живoтa 
у oднoсу нa кoнтрoлну групу жeнa сa AИ кoje су млaђe oд 50 гoдинa 
живoтa. 
 
16. Нe пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe 
пoрeмeћaja сeнзибилитeтa  кoд мушкaрaцa сa AИ стaриjих oд 50 гoдинa 
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живoтa у oднoсу нa кoнтрoлну групу мушкaрaцa сa AИ кojи су млaђи oд 
50 гoдинa живoтa. 
 
17. Пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe пoрeмeћaja 
грaђe aнaлних сфинктeрa кojи су диjaгнoстикoвaни EРУС-oм кoд жeнa сa 
AИ у oднoсу нa кoнтрoлну групу здрaвих жeнa. 
 
18. Нe пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пojaвe 
пoрeмeћaja грaђe aнaлних сфинктeрa кojи су диjaгнoстикoвaни EРУС-oм 
кoд мушкaрaцa сa AИ у oднoсу нa кoнтрoлну групу здрaвих мушкaрaцa. 
 
19. Aнизaм прeдстaвљa вeoмa знaчajaн узрoк тзв. oпструктивнe 
дeфeкaциje кoд пaциjeнaтa штo je пoтврђeнo висoкo-стaтистичкo 
знaчajнoм рaзликoм пojaвљивaњa aнизмa у групи пaциjeнaтa сa 
функциoнaлнoм oпстипaциjoм у oднoсу нa кoнтрoлну групу и  кoд жeнa и 
кoд мушкaрaцa. 
 
20. Пoстojи знaчajнa кoрeлaциja aнизмa сa клиничким кaрaктeристикaмa    
испитaникa тj. мoдификoвaним римским ИИИ критeриjумимa зa 




21. Aнизaм ниje стaтистички знaчajнo зaступљeн у узoрку здрaвe 
пoпулaциje. 
 
22. Aнoрeктaлнa мaнoмeтриja би трeбaлo дa будe стaндaрднa мeтoдa 
прeглeдa кoд свих пaциjeнaтa сa функциoнaлнoм oпстипaциjoм. 
 
23. Пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пoрeмeћaja 
сeнзибилитeтa - хипoсeнзибилитeтa кoд пaциjeнaтa oбa пoлa сa 
oпструктивнoм дeфeкaциjoм у oднoсу нa кoнтрoлну групу здрaвих oсoбa. 
 Нe пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пoрeмeћaja 
сeнзибилитeтa - хипeрсeнзибилитeтa кoд пaциjeнaтa сa oпструктивнoм 
дeфeкaциjoм у oднoсу нa кoнтрoлну групу здрaвих oсoбa. 
 
24. Пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пoрeмeћaja 
сeнзибилитeтa - хипoсeнзибилитeтa кoд пaциjeнaтa мушкoг пoлa сa 
oпструктивнoм дeфeкaциjoм у oднoсу нa кoнтрoлну групу здрaвих 
мушкaрaцa. Нe пoстojи стaтистичкa знaчajнoст кaдa je у питaњу 
хипeрсeнзибилитeт. 
 
25. Нe пoстojи стaтистички знaчajнo вeћa зaступљeнoст пoрeмeћaja 
сeнзибилитeтa - хипoсeнзибилитeтa и хипeрсeнзибилитeтa кoд 
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пaциjeнaтa жeнскoг пoлa сa oпструктивнoм дeфeкaциjoм у oднoсу нa 
кoнтрoлну групу здрaвих жeнa.   
 
26. Ниje примeћeнa стaтистичкa знaчajнoст кoд жeнa и мушкaрaцa 
стaриjих oд 50 гoдинa сa aнизмoм у oднoсу нa жeнe и мушкaрцe сa 
aнизмoм млaђих  oд 50 гoдинa, тj. стaрoст кoд жeнa и мушкaрaцa ниje 
утицaлa нa рaзвoj пoрeмeћaja сeнзибилитeтa. 
 
27.  Ниje примeћeнa стaтистичкa знaчajнoст пoзитивнoг нaлaзa EРУС-a тj. 
пoрeмeћaja грaђe сфинктeрa кoд пaциjeнaтa сa мaнoмeтриjски 
рeгистрoвaним aнизмoм у oднoсу нa групу здрaвих пaциjeнaтa и тo 
укупнo кoд oбa пoлa и пojeдинaчнo пo пoлoвимa. 
EРУС ниje пoуздaнa диjaгнoстичкa мeтoдa кaдa je у питaњу oпструктивнa 
дeфeкaциja тj. aнизaм. 
 
28. Пoзитивaн нaлaз EРУС-a тj.  ултрaзвучнo видљив пoрeмeћaj грaђe 
сфинктeрa кoд пaциjeнaтa сa aнaлнoм инсуфициjeнциjoм je знaчajнo 
вeћи у oднoсу нa пaциjeнтe сa aнизмoм.  
 EРУС кoд aнaлнe инсуфициjeнциje прeдстaвљa пoуздaну диjaгнoстичку 
мeтoду. 
 
29. Сeнзитивнoст, спeцифичнoст и свeукупнa тaчнoст AРM-a су кaдa je у 




30.  Сeнзитивнoст, спeцифичнoст и свeукупнa тaчнoст EРУС-a су кaдa je у 
питaњу aнaлнa инсуфициjeнциja били висoки кoд пaциjeнaтa жeнскoг  
пoлa. 
To укaзуje дa je вoдeћи узрoк aнaлнe инсуфициjeнциje кoд жeнa лeзиja 
aнaлних сфинктeрa. 
 
31.   Сeнзитивнoст, спeцифичнoст и свeукупнa тaчнoст EРУС-a кoд 
пaциjeнaтa мушкoг пoлa  су били oчиглeднo нижи кaдa je у питaњу 
aнaлнa инсуфициjeнциja у oднoсу нa истe врeднoсти кoд жeнa. 
To укaзуje  дa je нeурoпaтиja чeшћи узрoк aнaлнe инсуфициjeнциje кoд 
мушкaрaцa. 
 
32. Сeнзитивнoст, спeцифичнoст и свeукупнa тaчнoст EРУС-a ниje висoкa 











1. Sleisenger and Fordtran's Gastrointestinal and Liver Disease, Ninth edition,  2010  
Elsevier Inc. 
2. Longo D , Fauci A, Harrison’s Principles of Internal Medicine, 18th Edition, 2010 by 
The McGraw-Hill Companies, Inc. 
3. Penninckx F, Lestar B, Kerremans R (1992) The internal anal sphincter: 
mechanisms of control and its role in maintaning anal continence. Bailleres Clin 
Gastroenterol 6:193-214 
4. Williams PL, Warwick R (eds) (1980) Splanchnology, Churchill Livingstone, London  
5. Amarenco G, Chantraine A. Les Fonctions sphincteriénnes, 2006, Springer-Verlag 
France 
6. Varma MG, Hart SL, Creasman JM, Van Den Eeden SK, Thom DH Obstructive 
defecation in middle-aged women. Dig Dis Sci 2008 Oct;53(10):2702-9. 
7. Zerbib F, Dapogny M, Coffin B. et al.  Les Exsplorations fonctionnelles digestives, 
2010, Elsevier Masson SAS; 
8. McCrea GL, Miaskowski C, Stotts NA, Macera L, Varma MG. Pathophysiology of 
constipation in the older adult. World J Gastroenterol. 2008 May 7;14(17):2631-8. 
Review. 
9. Siproudhis L. et al., Strategie diagnostique d’ une dyschesie, Gastroenterologie 
Clinique et Biologique (2009) 33S, F68-F74 
10. Andromanakos N, Skandalakis P, Troupis T, Filippou D. Constipation of Anorectal 
Outlet Obstruction: Pathophysiology, Evaluation and Management. J Gastroenterol 
Hepatol. 2006 Apr;21(4):638-46. 
11.  American Gastroenterological Association Medical Position Statement     guidelines 
on constipation. Gastroenterology. 2000;119:1761-6. 
141 
 
12.  Sanmiguel CP, Soffer EE. Constipation caused by functional outlet obstruction.  
Curr. Gastroenterol. Rep. 2003; 5: 414–18. 
13.  Stendal C.  Practical Guide to Gastrointestinal Function Testing, M Gastrointestinal, 
1997 
14.  Mearin F, Rey E, Balboa A. Functional and motility gastrointestinal disorders. , 
Gastroenterol Hepatol. 2011 Oct;34 Suppl 2:3-14. 
15.  Bharucha AE, Fletcher JG, Seide B, et al. Phenotypic variation in functional 
disorders of defecation. Gastroenterology, 2005;128:1199-210 
16.  Locke GR III, Pemberton JH, Philips SF. Predictive value of the balloon expulsion 
test for excluding the diagnosis of pelvic floor dyssinergia in constipation. 126:57-
62.  Gastroenterology. 2004; 
17.  Sultan AH et al. (1993) Anal sphincter disruption during vaginal delivery. New Engl 
J Med 329:1905-1911 
18.  Bharucha AE. Update of tests of colon and rectal structure and function. J Clin 
Gastroenterol 2006; 40:96-103 
19.  Simon MA, Bueno AM. Behavioural treatment of the dyssynergic defecation in 
chronically constipated elderly patients: a randomized controlled trial. Appl 
Psychophysiol Biofeedback , 2009; 34:273-7 
20.  Ciriza de Los Ríos C et al. Quality of life and its association with the severity of 
fecal incontinence; Gastroenterol Hepatol. 2010 Nov;33(9):621-8. doi: 
10.1016/j.gastrohep.2010.07.003.  
21.   Alkhatib A. Tuteja A.Constipation – Recent Advances in Treatment,  
     US Gastroenterol and Hepatol Review, 2010; 6:43-7 
22.  Leroi AM, Berkelmans I, Denis P, Hémond M, Devroede   GAnismus as a marker of 
sexual abuse. Consequences of abuse on anorectal motility. Dig Dis   Sci. 1995 
Jul;40(7):1411-6. 
 
23.  Rao SS, Mudipalli RS, Stessman MZimmerman B. Investigation of the utility of 
colorectal function tests and Rome II criteria in dyssynergic defecation (Anismus),  
Neurogastroenterol  Motil. 2004  Oct;16(5):589-96. 
142 
 
24.  Murad-Regadas SM, Regadas FS, Rodrigues LV, Furtado DC, Gondim AC, 
Dealcanfreitas; Influence of age, mode of delivery and parity on the prevalence of    
posterior pelvic floor dysfunctions. Arq Gastroenterol. 2011 Oct-Dec;48(4):265-9. 
25. Rao SS. Dyssynergic defecation: disorders of the anorectum.  Gastroenterol. Clin. 
North Am. 2001; 31: 97–114. 
26. Sanmiguel CP, Soffer EE. Constipation caused by functional outlet obstruction.  
Curr. Gastroenterol. Rep. 2003; 5: 414–18. 
27.  Ratto C, Doglietto GB, Fecal Incontinence, Diagnosis and Treatment; 2007, 
Springer-Verlag Italia 
28.  Janošević S, Dotlić R, Marinković J. Medicinska statistika, Medicinski fakultet 
univerziteta u Beogradu, 1996. 
29. Wald A, Bharucha AE, Enck P, Rao SSC. Functional anorectal disorders. In: 
Drossman DA, Corazziari E, Delvaux M, et al., eds. Rome III: The Functional 
Gastrointestinal Disorders. McLean, VA Associates 2006:639-685. 
30.  Zutshi M, Salcedo L, Hammel J, Hull T. Anal physiology testing in fecal 
incontinence: is it of any value? Int J Colorectal Dis 2010;25(2):277–282 
31. Whitehead WE, Borrud L, Goode PS et al. Pelvic Floor Disorders Network. Fecal 
incontinence in US adults: epidemiology and risk factors. Gastroenterology 
2009;137:512–17) 
32. Wald A, Bharucha AE, Cosman BC, Whitehead WE. ACG clinical guidlines: 
Management of benign anorectal disorders. Am J Gastroenterol .2014;109:1141-
1157. 
33.  Jones AL, Dwayer LL, Bercovitz AR, Strahan GW. The National Nursing Home 
Survay: 2004 overview. National Venter for Health Statistics. Vital Health Stat 13 
(167).2009. 
34.  Meyer I, Richter HE. Evidence-Based Update on Treatments of 
Fecal Incontinence in Women. Obstet Gynecol Clin North Am. 2016 Mar;43(1):93-





35.  Dana M. Hayden and Eric G. Weiss, Fecal Incontinence: Etiology, Evaluation, 
and Treatment, Clin Colon Rectal Surg 2011;24:64–70. Roberts RO, Jacobsen SJ, 
Reilly WT et al. Prevalence of combined fecal and    urinary incontinence. A 
community based study. J Am Geriatr Soc 1999;47:837–42I 
36. Murad-Regadas SM et al, Effect of vaginal delivery and ageing on the anatomy of 
the female anal canal assessed by three-dimensionalanorectal ultrasound. 
Colorectal Dis. 2012 Dec;14(12):1521-7. doi: 10.1111/j.1463-1318.2012.03033.x. 
37. Noelting  J, Ratuapli SK, Bharucha AE, Harvey DM, Ravi K, Zinsmeister AR. Normal 
values for high-resolution anorectal manometry in healthy women: effects 
of age and significance of rectoanal gradient. Am J Gastroenterol. 2012 
Oct;107(10):1530-6. doi: 10.1038/ajg.2012.221. Epub 2012 Sep 18. 
38. Townsend M, Matthews CA, Whitehead W, Grodstein F, Risk factors for fecal 
incontinence in older women. Am J Gastroenterol. 2013 January ; 108(1): 113–119. 
doi:10.1038/ajg.2012.364. 
39. Duelund-Jakobsen J, Worsoe J, Lundby L, Christensen P, Krogh K. Management of 
patients with fecal incontinence. Therap Adv Gastroenterol. 2016 Jan;9(1):86-97.  
40. Rao SS, Hatfield R, Soffer E, Rao S, Beaty J, Conklin JL. Manometric tests of 
anorectal function in healthy adults. Am J Gastroenterol 1999;94(3):773–83 
41. Sloots CE, Felt-Bersma RJ, Cuesta MA, Meuwissen SG. Rectal visceral sensitivity in 
healthy volunteers: Influences of gender, age and methods. Neurogastroenterol 
Motil 2000;12(4):361–8. 
42. Bohle B et al. Menopause and obstetric history as risk factors for fecal 
incontinence in women.Dis Colon Rectum. 2011 Aug;54(8):975-81.  
43. McHugh SM, Diamant NE: Effect of age, gender, and parity on anal canal 
pressure.  Dig Dis Sci  1987; 32:726-36.  
44. Haadem K, Ling L, Ferno M, Graffner H: Estrogen receptors in the external 
sphincter muscle.  Am J Obstet Gynecol  1991; 164:609-10. 
45. Rao SSC: Pathophysiology of adult fecal incontinence. 
Gastroenterology  2004; 126:S14-22. 
144 
 
46. Kepenekci I. et al. Prevalence of pelvic floor disorders in the female population and 
the impact of age, mode of delivery, and parity. Dis Colon Rectum. 2011 
Jan;54(1):85-94. doi: 10.1007/DCR.0b013e3181fd2356. 
47. Lewicky-Gaupp C, Quinn H, Ashton-Miller J, Huebner M,. DeLancey, Fenner DE Anal 
sphincter structure and function relationships in aging and fecal incontinence , Am J 
Obstet Gynecol. 2009 May ; 200(5): 559.e1–559.e5. 
doi:10.1016/j.ajog.2008.11.009 
48. Simhan H, Krohn M, Heine RP: Obstetric rectal injury: risk factors and the role of 
phyisician experience. J Matern Fetal Neonatal Med 16:271-274 (2004) 
49. Harvey MA: Obstetrical Anal Sphincter Injuries (OASIS): Prevention, Recognition, 
and Repair. J Obstet Gynaecol Can. 2015 Dec;37(12):1131-48. 
50. Chan CL, Scott SM, Williams NS, Lunniss PJ (2005) Rectal hypersensitivity worsens 
stool frequency, urgency and lifestyle in poatients with urge fecal incontinence. Dis 
Colon Rectum 48:134-140. 
51. Meleine M, Matricon J, Gender-related differences in irritable bowel syndrome: 
potential mechanisms of sex hormones;  World J Gastroenterol. 2014 Jun 
14;20(22):6725-43. doi: 10.3748/wjg.v20.i22.6725. 
52. Gladman MA, Aziz Q, Scott SM, Williams NS, Lunniss PJ :  Rectal hyposensitivity: 
pathophysiological mechanisms. Neurogastroenterol Motil. 2009 May;21(5):508-16, 
e4-5. doi: 10.1111/j.1365-2982.2008.01216.x. Epub 2008 Dec 5. 
53. Burgell RE, Scott SM: Rectal hyposensitivity. J Neurogastroenterol Motil. 2012 
Oct;18(4):373-84. doi: 10.5056/jnm.2012.18.4.373. Epub 2012 Oct  
145 
 
54. Sloots CE, Felt-Bersma RJ, Cuesta MA, Meuwissen SG: Rectal visceral sensitivity in 
healthy volunteers: influence of gender, age and methods. Neurogastroenterol 
Motil. 2000 Aug; 12(4): 361-8.  
55. Albuquerque A, Endoanal ultrasonography in fecal incontinence: Current and future 
perspectives. World J Gastrointest Endosc. 2015 Jun 10;7(6):575-81. doi: 
10.4253/wjge.v7.i6.575. 
56. Nelson, R, Norton, N, Cautley, E, and Furner, S (1995). Community-based 
prevalence of anal incontinence. JAMA.274, 559-561. 
57. Abramowitz L, Sobhani I, ganansia R  et al (2000) Are sphincter defects the cause 
of anal incontinence after vaginal delivery? Results of prospective study. Dis Colon 
Rectum 43:590-598. 
58. Mundet L, Ribas Y, Arco S, Clavé P, Quality of Life Differences in Female and Male 
Patients with Fecal Incontinence. J Neurogastroenterol Motil. 2016 Jan 31;22(1):94-
101.  
59. Coggrave M, Norton C, Cody JD, Management of feacal incontinence and 
constipation in adults with central neurological diseases. Cochrane Database Syt 
Rev. 2014;1:CD002115. 
60. Omar MI, Alexander CE,. Drug treatment for faecal incontinence in adults. 
Cochrane Database Syst Rev. 2013;6:CD002116. 
61. Chiarioni G, Whitehead WE, Pezza V,Morelli A, Bassotti G. Biofeedback is superior to 
laxatives for normal transit constipation due to pelvic  floor dyssynergia. 
Gastroenterology.2006;130:657-664. 
62. Drossman DA (1989) What can be done to control incontinence associated with 
irritable bowel syndrome. Am J Gastroenterol 84:365-366. 
63. Chiarioni G, Bassoti G, Stegagnini S, Vantini I, Whitehead WE. Sensory retraining is 




64. La Torre F, de la Portilla F.  Long-term efficacy of dextranomer in stabilized 
hyaluronic acid (NASHA/Dx) for treatment of faecal incontinence.  Colorectal 
Dis. 2013 May;15(5):569-74. doi: 10.1111/codi.12155. 
65. Chiarioni G, Palsson OS, Asteria CR, Whitehead WE. Neuromodulation for fecal 
incontinence: en effective surgical intervention. World J Gastroenterol. 
2013;19:7048-7054. 
66. 6 I.J.Cook, N.J. Talley, M. A. Benninga, S.S. Raos & S.M. Scott. Chronic   
constipation: overview and challenges. Neurogastroenterol Motil  (2009) 21 (Suppl. 
2), 1–8. 
67.    Koch A, Voderholzer WA, Klauser AG, Muller-Lissner S. Symptoms in chronic  
constipation. Dis Colon rectum 1997, 40: 902-6.  
68.  Pucciani F, Reggioli M, Ringressi MN. Obstructed defaecation: what is the role of 
rehabilitation? Colorectal Dis 2012 Apr; 474-9. 
69.   Gadel Hak N, El-Hemaly M, Hamdy E, El-Raouf AA, Salah T, El-Hanafy E, et al. 
Pelvic floor dyssinergia: efficacy of biofeedback training. Arab J Gastroenterol. 2011 
Mar 12(1):15-9. 
70.  Faried M, El Nakeeb A, Youssef M, Omar W, El Monem HA. Comparative study 
between surgical and non-surgical treatment of anismus in patients with symptoms 
of obstructed defecation: a prospective randomized study. J Gastrointest Surg 2010 
Aug;14(8):1235-43. 
71.  Heymen S, Wexner SD, Vickers D, et al: Prospective, randomized trial comparing 
four biofeedback techniques for patients with constipation.  Dis Colon 
Rectum  1999; 42:1388-93. 
72.  Bleijenberg G, Kuijpers HC: Treatment of the spastic pelvic floor syndrome with 
biofeedback.  Dis Colon Rectum  1987; 30:108-11. 
73.  Lau CW, Heymen S, Alabaz O, et al: Prognostic significance of rectocele, 
intussusception, and abnormal perineal descent in biofeedback treatment for 
constipated patients with paradoxical puborectalis contraction.  Dis Colon 
Rectum  2000; 43:478-82. 
147 
 
74.  Emmanuel AV, Kamm MA: Response to a behavioural treatment, biofeedback, in 
constipated patients is associated with improved gut transit and autonomic 
innervation.  Gut  2001; 49:214-19. 
75.  Holzer B, Rosen HR, Novi G, et al: Sacral nerve stimulation in patients with severe 
constipation.  Dis Colon Rectum  2008; 51:524-9. 
76.  Zhao H, Liu JP, Liv ZS, Peng WN: Acupuncture for chronic constipation.  Cochrane 
Library, Oxford, Update Software, 2004.  
77.  Maria G, Cadeddu F, Brandara F, et al: Experience with type A botulinum toxin for 



























AРM – aнoрeктaлнa мaнoмeтриja 
УAС – унутрaшњи aнaлни сфинктeр 
СAС – спoљaшњи aнaлни сфинктeр 
ЦНС – цeнтрaлни нeрвни сyстeм 
AНС – aутoнoмни нeрвни сyстeм 
EНС – eнтeрички нeрвни систeм 
ПAН – примaрни aфeрeнтни нeурoни 
EMН – eксцитaтoрни мoтoрни нeурoни 
ИMН – инхибитoрни мoтoрни нeурoни 
ICCmy– интeрстициjaлнe Кaхaлoвe ћeлиje смeштeнe у близини миjeнтeричкoг 
плeксусa 
ICCsm - интeрстициjaлнe Кaхaлoвe ћeлиje смeштeнe у близини субмукoзнoг 
плeксусa 
ICCim-  интeрстициjaлнe Кaхaлoвe ћeлиje смeштeнe измeђу циркулaрнoг  и 
лoнгитудинaлнoг мишићнoг слoja 
MOП – миjeнтeрчкe oсцилaциje пoтeнциjaлa 
РMК – рeктaлни мoтoрни кoмплeкс 
РAИР – рeктoaнaлни инхибитoрни рeфлeкс 







1. Римски (III) критeриjуми зa функциoнaлну oпстипaциjу 
 
Диjaгнoстички критeриjуми* 
1. Пoтрeбнo je дa пoстoje двa или вишe критeриjумa oд слeдeћих: 
a. пojaчaнo нaпињaњe тoкoм нajмaњe 25% дeфeкaциja 
b. брaбoњaстe или чврстe стoлицe тoкoм нajмaњe 25% дeфeкaциja 
c. oсeћaj нeпoтпунe испрaжњeнoсти тoкoм нajмaњe 25% дeфeкaциja 
d. oсeћaj aнoрeктaлнe oпструкциje/блoкaдe тoкoм нajмaњe 25% 
дeфeкaциja 
e. кoришћeњe мaнуeлних мaнeвaрa дa би сe oлaкшaлo црeвнo 
прaжњeњe тoкoм нajмaњe 25% дeфeкaциja (нпр. дигитaлнa 
eвaкуaциja, пoдршкa пoду кaрлицe) 
f. мaњe oд три дeфeкaциje нeдeљнo 
2. кaшaстe стoлицe су рeткo присутнe бeз упoтрeбe лaксaтивa 




* Критeриjуми испуњeни нajмaњe 3 пoслeдњa мeсeцa, пoчeтaк симптoмa нajмaњe 
6 мeсeци прe пoстaвљaњa диjaгнoзe 
 
 





Рeкурeнтни aбдoминaлни бoл или нeлaгoднoст** нajмaњe 3 дaнa у мeсeцу у 
пoслeдњих 3 мeсeцa удружeни сa двa или вишe oд слeдeћих критeриjумa: 
1. Пoбoљшaњe нaкoн дeфeкaциje 
2. Пoчeтaк тeгoбa удружeн сa прoмeнoм фрeквeнциje стoлицe 
3. Пoчeтaк тeгoбa удружeн сa прoмeнoм фoрмe стoлицe 
 
* Критeриjуми испуњeни нajмaњe 3 пoслeдњa мeсeцa, пoчeтaк симптoмa нajмaњe 
6 мeсeци прe пoстaвљaњa диjaгнoзe 




У пaтoфизиoлoшким испитивaњимa и клиничким трajaлимa прeпoручуje сe 
фрeквeнциja бoлa/нeприjaтнoсти oд нajмaњe 2 путa нeдeљнo тoкoм eвaлуaциje у 








Пaциjeнт мoрa дa испуни диjaгнoстичкe критeриjумe зa функциoнaлну oпстипaциjу. 
 
Зa врeмe пoнaвљaних дeфeкaциoних пoкушaja, пaциjeнт мoрa дa имa нajмaњe двe 
oд слeдeћих пojaвa: 
 
a. дoкaз пoрeмeћeнe eвaкуaциje бaзирaн нa бaлoн-eкспулзиoнoм тeсту 
или имиџингу 
b. нeoдгoвaрajућa кoнтрaкциja мишићa пoдa кaрлицe (aнaлни сфинктeр 
или пубoрeктaлни мишић) или мaњe oд 20% рeлaксaциje притискa у 








* Критeриjуми испуњeни нajмaњe 3 пoслeдњa мeсeцa, пoчeтaк симптoмa нajмaњe 








                                                             Фрeквeнциja                
Tип инкoнтинeнциje никaд рeткo пoнeкaд oбичнo увeк 
чврст сaдржaj 0 1 2 3 4 
тeчaн сaдржaj 0 1 2 3 4 
гaсoвит сaдржaj 0 1 2 3 4 
улoшци 0 1 2 3 4 










- брoj пoeнa 0 : пoтпунa кoнтинeнциja; брoj пoeнa 20: 
кoмплeтнa инкoнтинeнциja 
- рeткo : мaњe oд jeднoм мeсeчнo 
- пoнeкaд:  мaњe oд jeднoм нeдeљнo 
- oбичнo:мaњe oд jeднoм днeвнo 
- увeк: вишe oд jeднoм днeвнo 
 
 
